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LINEA

Condicién Fisica vy
Wearables

ADJUDICACION LINEAS DE TRABAJO FIN DE MASTER

RESUMEN

Sabemos la importancia que una adecuada Condicidn Fisica tiene
sobre la salud, y como esta se ve mejorada por medio de una
Actividad Fisica regular. De hecho, las pautas saludables que se
mantienen en la edad adulta tienen su origen en la nifiez y
adolescencia, sin embargo, son cada vez mas la cantidad de
personas que sufren enfermedades crdénicas o accidentes
cardiovasculares. Todo esto choca con la cantidad de Wearables
que se disponen y que nos pueden ayudar a mantener, de
manera auténoma, un estilo de vida activo y saludable. Asi, por
medio de esta propuesta se trataria de profundizar sobre la
importancia que pueden tener o llegar a tener los diferentes
wearables en el desarrollo de las capacidades condicionales, con
el objetivo de mejorar los estandares de salud y la adquisicion de
habitos saludables.
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Prevencion de
lesiones en deporte
escolar

Son cada vez mas la cantidad de niflos en etapa escolar que
sufren lesiones propias de un deporte mas adulto o
especializado. En este sentido, lo que se pretende por medio de
esta propuesta, es conocer la realidad sobre la incidencia lesional
en etapa escolar, identificar los programas preventivos que se
pueden estar realizando en este sentido, analizarlos y comparar
estos con los que establecen los ultimos avances cientificos en
este sentido, a fin de poder establecer las bases metodoldgicas
de un programa de prevencion de lesiones Util para esta etapa
de iniciacién deportiva

Juan Carlos Pastor

Alvaro Correoso




Disefio, aplicacion y
evaluacion de
programas para
incluir a personas

A partir de las estrategias que favorecen la inclusion en
contextos de practica de actividad fisica, educacién fisica y
deporte, se pretende que los alumnos disefien e implementen
un programa con alguno de los siguientes objetivos: mejorar las

03 ) ; . . ; . . . Jorge Abellan Roxana Martinez
con discapacidad en | actitudes hacia la discapacidad de los participantes; ampliar el
la educacion fisica y | compromiso motor de las personas con discapacidad; ofrecer
el deporte | nuevas oportunidades de practica deportiva a personas con
extraescolar discapacidad.
El efecto de la | Incluye trabajos (experimentales, de innovacion o revisiones de
actividad la literatura) que tengan como objetivo analizar la asociacién
fisica/Educacién entre la actividad fisica o Educacion Fisica enriquecida o
04 Fisica enriquecida | compleja (requiere alta demanda cognitiva y motriz) en la | Mairena Sanchez José Luis Toledo
en la mejora de la | mejora de la salud (obesidad, forma fisica, etc.) y el rendimiento
salud y el | escolar (rendimiento académico o cognitivo).
rendimiento escolar
El objeto del trabajo es el de determinar cémo las redes sociales,
EEan GETeE en sus diferentes manifestaciones, influyen en un modelo
05 redegs sociales Y| estético determinado y hasta dénde llega su influencia, en una | Onofre R. Contreras Eloisa Alcantud
primera aproximacion se trataria de hacer una revisidn
sistematica sobre el asunto.
Esta linea de investigacion incluye:
Procesos de .. . L
formacion o 1. Evaluacion del impacto de la aplicacion al deporte en
. . edad escolar, tanto en el ambito curricular como extracurricular,
impacto educativo o . .
del modelo del modelo de Ensefianza Comprensiva del Deporte. Especial
06 , . atencion a los conceptos trabajados en la asignatura como ECD | David Gutierrez Francisco J. Martinez
pedagdgico de
2 avanzada.
Ensenanza

Comprensiva del
Deporte

2. Percepcién del profesorado o entrenadores en cuanto a
dificultades y aspectos positivos en el cambio de enfoque de
ensefianza al iniciarse en la utilizacién de este enfoque.




3. Descripcion y andlisis de las metodologias utilizadas en
iniciacion  deportiva en Educacion Fisica y deporte
extracurricular.

Diseno de un

La finalidad de un programa de promocidn deportiva es lograr la
adhesién de los escolares a uno o varios deportes. El trabajo a
realizar por el alumnado pretende dar respuesta a las demandas
y necesidades de los escolares respecto a la practica deportiva.

.programa” eE Para ello partiendo de un andlisis de una situaciéon real o
intervencién parala | . . . . s .
07 e simulada contextuallzadal (Ayunltamlento, patronatF) deportl.vlo, David Sanchez-Mora Pablo Rubio
e en centro escolar, e.tc.) se d|.slenara un prog.rarT]Ia de mterven.cmn
escolares prestando especial atencién a la secuenciacién de contenidos,
metodologia empleada, conexiones entre diferentes agentes
implicados en la promocién deportiva y sistema de evaluacidon
del programa.
Practica basada en | Analisis y estudio de las posibilidades de modelos pedagégicos
08 Ia. modelos | tales como. !a Educa.ci_én Deport.iva, el modelq Epseﬁanza d? la Luis Miguel Garcia Antonio P. Paterna
orientada al | Responsabilidad Individual y Social y el Aprendizaje Cooperativo.
Desarrollo Positivo | Desarrollo positivo en programas extracurriculares.
El entorno | Analisis de las influencias a nivel psicosocial del papel ejercido
09 psicosocial en el | por la familia, centro escolar, la escu.elé 'de.p,ortiva, eI.cIub, el Y el Emilio Lépez
deporte en edad | profesorado, y los entrenadores en la iniciacion deportiva en la
escolar etapa escolar.
Se trata de conocer la competencia intercultural, el juicio y las
Estrategias practicas sobre estrategias didacticas de inclusidn e insercién
didacticas de | llevadas a cabo en el dmbito de la educacidn fisica escolar o
10 ?nclusién extraescolar, por part.e de los do_centes o entrenadores para Pedro Gil Luis Alberto Martinez
intercultural en | alcanzar una plena interculturalidad entre el alumnado o

educacion fisica vy
deportiva

jugadores, desde una doble perspectiva cual es la opinidn de los
alumnos o jugadores y de los docentes o entrenadores
deportivos.
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Evaluacién de la
imagen corporal en
edad escolar

La preocupacién por el aspecto fisico puede desencadenar en un
trastorno de la conducta alimentaria (TCA) y/o trastorno
dismdrfico corporal. En la sociedad actual esta inquietud genera
un estado de alarma, en el que el mejor medio de erradicarlo es
la prevencion. Por ello en edades tempranas es fundamental
poder detectar este tipo de trastornos mediante instrumentos
gue evallen el estado de la imagen corporal.

Irene Gonzalez

Silvia Martinez
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Integracion de la
tecnologia en |Ia
ensefianza de
Educacion Fisica

Esta linea de TFM comprende el disefio e implementacidon de
propuestas de ensefianza para la Educacion Fisica en las que la
tecnologia desempefie un papel fundamental. En este contexto,
dentro de esta linea, tienen cabida tanto un proyecto de
aplicacion de corte profesional como un trabajo de iniciacién a la
investigacion educativa.

Jose Antonio Gonzalez-
Calero

Luis Felipe Delgado
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Modelos
pedagodgicos en
iniciacion deportiva:
comprensivo, game
sense, educacion
deportiva y/o
aprendizaje
cooperativo.

La linea de trabajo sera realizar una innovacién docente o un
estudio sobre los modelos pedagdgicos (Models-Based Practice),
en concreto en modelos de ensefianza-aprendizaje del deporte
con una orientacion hacia la tactica (ensefianza comprensiva,
game sense, modelo de educacién deportiva, aprendizaje
cooperativo o su combinacién). La muestra puede ser de: 1)
Educacién Fisica escolar, 2) Club o escuela deportiva, o 3) La
comparacion entre muestra escolar y extraescolar. El disefio,
método y deporte a analizar se consensuara entre tutor y el
estudiante del master.

Sixto Gonzalez

Antonio Utiel
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Tratamiento de los
contenidos de
Actividad Fisica y
Salud/Condicién
Fisica y Salud en la
Educacion Fisica

Disefio y evaluacidn de un programa basado en la mejora de la
Condicion Fisica orientada hacia la salud en la Educacidn Fisica
escolar. Se trata de valorar el efecto de un programa que
optimice la AFMV en las clases de Educacidn Fisica sobre no sélo
de la mejora de la condicién fisica, sino aspectos psicoldgicos,
como el autoconcepto fisico o la intencidn de ser activos.

Juan Gregorio Fernandez

Juan Pablo Villez
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Condicidn Fisica y
salud desde una

La linea esta propone analizar la importancia de la condicidn
fisica como indicador primario del estado de salud del escolar,

Juan Gregorio Fernandez

Gregorio Garcia




perspectiva no sdlo en el plano de la salud fisica sino del bienestar psicolégico
multidimensional y social.
en la edad escolar

*Los profesores podran tutorizar un solo TFM mas de los propuestos a peticién de los alumnos y previo acuerdo entre ambos.




