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Imparte la MATERIA:  
 
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte: 
 
- Anatomía y Biomecánica del Movimiento. 
 
Máster Universitario en Investigación en Ciencias del Deporte: 
 
- Análisis de datos multivariante aplicado a las ciencias de la actividad 

física y del deporte. 
- Género, discapacidad y actividad física. 
- Rendimiento deportivo, discapacidad y género. 

 
Breve Currículum Vitae 

 Profesor Titular de la Facultad de Ciencias del Deporte (Universidad de 
Castilla-La Mancha, España) con una sólida formación en Ciencias del 
Deporte. Obtuve mi doctorado en Investigación Sociosanitaria y de la 
Actividad Física en la misma institución, y soy miembro del grupo de 
investigación GENUD Toledo y del Centro de Investigación Biomédica 
en Red sobre Fragilidad y Envejecimiento Saludable (Instituto de Salud 
Carlos III, España). Además, tengo el honor de ser reconocido como 
Fellow del European College of Sport Sciences. A lo largo de mi carrera, 
he realizado diferentes estancias de investigación en destacadas 
instituciones como el Laboratorio de Fisiología y Rendimiento Humano 
de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (España), en la 
Geriatric Research Unit del Hospital Universitario de Bispebjerg 
(Dinamarca), en el Physical Activity, Sports and Health Research Group 
de la KU Leuven (Bélgica) y el Centre for Sport Science and University 
Sports de la Universidad de Viena (Austria). Mi principal interés 
científico gira en torno a la comprensión de los cambios en el sistema 
neuromuscular (con especial interés en la potencia muscular) derivados 
del ejercicio físico, el sedentarismo, la inmovilización, la enfermedad y 
el envejecimiento, y el diseño de contramedidas eficaces. Mi dedicación 
al avance del campo de las Ciencias del Deporte está impulsada por 
una auténtica pasión por la promoción de la salud, la vitalidad y el 
bienestar a través de la docencia e investigación científica rigurosas. 

 

 

 


