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Imparte las MATERIAS:

Grado:

- Fundamentos de los Deportes Individuales:
Gimnasia Ritmica

-  Rendimiento en Gimnasia Ritmica y Deportiva
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Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (2003-
2007). Doctorado en Rendimiento Deportivo (2013). Doctora en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Facultad de
Ciencias del Deporte en la Universidad de Castilla La Mancha (2016),
con sobresaliente cumlaude.

Experiencia en investigacion en poblaciéon infantil, escolar,
practicante de actividad fisica o deporte, de manera especifica la
gimnasia ritmica, asi como en el ambito de la lesiones y readaptacion
de estas, en el Laboratorio de Rendimiento y Readaptacién Deportiva
de la Facultad de Ciencias del Deporte, desde el afio 2010.

Profesora conferenciante desde el afio 2012, posteriormente
Profesora Asociada en la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte, en la Universidad de Castilla La Mancha, impartiendo las
Asignaturas de Fundamentos de los Deportes Individuales: Gimnasia
Ritmica Deportiva y Acrobacia, y el Rendimiento en Gimnasia Ritmica
Deportiva y Acrobacia. Desde el afio 2018 Profesora Ayudante Doctor
acreditada por la ANECA, adquiriendo un contrato laboral en el afio
2019 como Personal Docente e Investigador con el Perfil de Ayudante
Doctor.

Como formacidn complementaria destaca el Titulo de Entrenadora
Nacional en Gimnasia Ritmica Deportiva (2009) y Juez Nacional
(2018), ambas por la Real Federacién Espafiola de Gimnasia.




