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Imparte las MATERIAS: 

- Fisiología del Ejercicio I (Prácticas de Fis. Humana) 
 

Breve Currículum Vitae 

Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (UCLM). 
Máster de Alto Rendimiento en Deportes de Resistencia (UMU). 
Máster de Investigación (UMU, cursando en la actualidad). 
Profesor del Máster de Alto Rendimiento en Deportes de Resistencia (UMU) 

de las siguientes asignaturas: 

-  Planificación y metodología del entrenamiento. 

-  Valoración del rendimiento 
Entrenador profesional de ciclismo, llevando la planificación de varios 
deportistas olímpicos y colaborando con diferentes equipos y ciclistas 

profesionales de primer nivel mundial tanto en ciclismo de carretera como 
en mountain bike. 

CEO del Centro de Valoración del Rendimiento y la Salud 
Entrenamiento.PRO 

Responsable de Rendimiento Deportivo del Grupo Científico de Trabajo de 
la Universidad de Murcia HP Sports Science. 
Como deportista he competido en mountain bike consiguiendo como mejor 
resultado ser Campeón de España de Maraton en la categoría Expert. 

 

 

  

 

 

 
 
 


