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PRESENTACION

En este numero de Febrero se han recogido las noticias y eventos mas relevantes para nuestra Facultad
en las ultimas semanas, como conferencias impartidas o premios recibidos. Ademas, incluye informacién

referente a Juan Ignacio Cirac, un apartado especial dedicado a la Mujer en la Cinecia, asi como premios,
proyectos, articulos y otras noticias.

El comité editorial.

REVISTA MOLECULA 2



JUAN IGNACIO CIRAC

Conferencia de Juan Ignacio Cirac

El reputado fisico espanol imparte una conferencia en el 30 aniversario de la Escuela Técnica Superior de
Ingenieria Industrial.

Los ordenadores cuanticos revolucionaran el mundo de la industria, la ciencia y la seguridad de las
comunicaciones tal y como actualmente lo conocemos. Es lo que ha vaticinado el cientifico Juan Ignacio Cirac
durante la ponencia que ha ofrecido en el Campus de Ciudad Real con motivo de su participacién en el treinta
aniversario de la creacion de la Escuela Técnica Superior de Ingenieria Industrial. Quien fuera profesor de la
Universidad de Castilla-La Mancha, ha regresado a ella “entusiasmado” y, ante un numeroso publico, ha
ar;untado que la tecnologia cuantica se encuentra en “plena ebullicion”, apuntando a la investigacién como
“clave’.

El fisico espanol, firme candidato al Premio Nobel, ha regresado a la Universidad de Castilla-La Mancha
(UCLM) de la que fue profesor entre los afos 1991 y 1996, para impartir la conferencia ‘Tecnologias cuanticas,
¢un suefo o una realidad?, organizada por la Escuela Técnica Superior de Ingenieria Industrial de Ciudad Real
con motivo de su treinta aniversario. Y lo ha hecho “entusiasmado” porque guarda “recuerdos estupendos” de
aquella etapa; a la vez que “agradecido” de “poder contribuir” a los actos conmemorativos del centro académico.

Han sido muchos los profesores y estudiantes de la UCLM que se han acercado hasta el Paraninfo Luis
Arroyo de Ciudad Real, -con el aforo completo en la parte baja del espacio-, para escuchar su charla en la que
ha hablado de Tecnologia Cuantica y de como ésta cambiara todo lo que nos rodea, el mundo tal y como hoy lo
conocemos. Cirac ha subrayado que las investigaciones cientificas en Fisica Cuantica “prometen crear
tecnologias disruptivas en los préximos anos, tanto en el campo de la computacion como en el de las
comunicaciones” y, en este sentido, ha hecho una exposicién de como funciona la Tecnologia Cuantica, donde
estamos y hacia donde vamos.

El director del Instituto Max Planck de Optica Cuantica en Garching (Alemania), Premio Principe de
Asturias de Investigacion Cientifica y Técnica y Premio Wolf, en un encuentro previo a la charla con los medios
de comunicacion, ha advertido que estas tecnologias disruptivas aparecen en los ultimos 20-30 afios, pero “es
ahora cuando empiezan a ser una realidad”, “pasan de ser un suefio a una realidad”. Cirac ha afirmado que ha
sido la Computacién Cuéntica la que més ha llamado la atencion de medios de comunicacion y de gobiernos por
“las posibilidades que trae y los peligros que conlleva”.
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JUAN IGNACIO CIRAC

Después de la conferencia, el ponente ha despertado la curiosidad de muchos de los oyentes, abriéndose
un turno de preguntas que hacia evidente lo que previamente el rector de la UCLM, Julian Garde, exponia a los
medios de comunicacién, cuando hacia alusién a que la Escuela Técnica Superior de Ingenieria Industrial de
Ciudad Real habia “acertado plenamente” con la eleccion del ponente para su participacion en el 30 aniversario
del centro.

Tras felicitar a la ETSII por este aniversario y agradecer a Juan Ignacio Cirac su presencia aqui, el rector
ha hecho alusion al “compromiso” del investigador con el centro, en particular; y con la UCLM, en general, ya que
ha recordado que el propio Cirac tenia previsto participar hace cinco afios en el 25 aniversario de la misma
Escuela, sin embargo la pandemia de la Covid-19 impidio la celebracion de los actos organizados entonces.

Por ultimo, el rector en su intervenciéon ha recordado que 2025 ha sido proclamado por la UNESCO como
el Ano Internacional de la Ciencia y la Tecnologia Cuanticas, coincidiendo con los cien afios desde el desarrollo
inicial de la Mecanica Cuantica, y ha senalado que contar hoy con el cientifico que disend el primer ordenador
cuantico “pone a la Escuela y la UCLM en el panorama internacional”.

En nombre de la ETSII, su director, Vicente Feliu, ha agradecido a Cirac que aceptase la invitacion para
dar “el disparo de salida” a los actos conmemorativos del treinta aniversario de la puesta en marcha de la
Escuela vy, junto con el rector, le ha hecho entrega de un obsequio de recuerdo de su participacion en los
mismos.

Gabinete de Comunicacion UCLM.
Ciudad Real, 10 de febrero de 2025
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JUAN IGNACIO CIRAC

Inauguracion de aula y programa con el nombre
de Juan Ignacio Cirac

El cientifico Juan Ignacio Cirac, uno de los fisicos espanoles mas citados, ha inaugurado en el Campus
de Ciudad Real un espacio destinado a la investigacion, la docencia y la transferencia de conocimiento. El aula
Ignacio Cirac se localiza en el edificio Margarita Salas, uno de los mas emblematicos de la Universidad de
Castilla-La Mancha (UCLM), y en el que compartié sus experiencias profesionales y vitales con un grupo de
jévenes investigadores e investigadoras.

El edificio Margarita Salas de la Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM), localizado en el Campus de
Ciudad Real, cuenta desde ayer con un nuevo espacio con capacidad para veinticinco personas y destinado a
actividades de docencia, investigacion y transferencia: el aula Ignacio Cirac. Fue el propio cientifico, referente
internacional de la fisica cuantica, quien la inaugurd en un acto que se anade al intenso programa de actividades
que vivié en la UCLM, en la que fue profesor durante seis afios. Juan Ignacio Cirac llegé a la Facultad de
Ciencias y Tecnologias Quimicas del Campus de Ciudad Real de la mano del profesor José Manuel Riveiro en
1991, cuando solo tenia 26 afios, iniciando una carrera que le ha llevado a la cumbre de la ciencia mundial. No
en vano, Cirac, quien actualmente dirige el Instituto Max Planck de Optica Cuantica en Garching (Alemania), es
premio Wolf de Fisica, considerado el mas importante del mundo después del Nobel, al que también ha sido
candidato; Premio Principe de Asturias en 2006, y doctor “honoris causa” por diez universidades, entre las que
se encuentra la propia Universidad de Castilla-La Mancha.

Acompafiado del rector, Julian Garde, y del decano de la Facultad de Ciencias y Tecnologias Quimicas,
Manuel Andrés Rodrigo, entre otros representantes académicos e institucionales, Cirac corto la cinta inaugural
del aula y, a continuacion, participé en la nueva iniciativa “Desafia tus limites: a hombros de gigantes”, el
programa destinado a la divulgacion interna del personal del centro y, especialmente, a la motivacion de sus
investigadores/as en formacién, quienes tuvieron la oportunidad de preguntar al experto en fisica cuantica
distintas cuestiones sobre su trayectoria investigadora y sobre su carrera en el ambito de la ciencia. Entre otras
cuestiones, la audiencia se intereso por la imagen en el extranjero del sistema espanol de ciencia y tecnologia y
por la cualificacion de sus profesionales, por las cualidades que el propio Cirac prioriza a la hora de contratar a
un investigador/a, o por la afectacién en el plano personal de una vida dedicada a la ciencia.

+Grado en Ingenieria Quimica
+ Grado en Quimica

El Premio Principe de Asturias visita el Campus de Ciudad Real

Gabinete de Comunicacion UCLM
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MUJER EN LA QUIMICA

Aventura con cientificas

Un millar de escolares de la region buscan la chispa de la ciencia en los laboratorios de la UCLM

La Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM) ha implicado a un millar de estudiantes en ‘Aventura con
cientificas’, una de las actividades organizadas con motivo del Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la
Ciencia que se ha conmemorado el 11 de febrero. Investigadoras de escuelas, facultades e institutos de
investigacion han recibido a lo largo de toda la semana al estudiantado en los laboratorios para dar a conocer su
trabajo, desarrollar actividades de divulgacién y despertar su curiosidad por la ciencia.

Alrededor de un millar de escolares, en su mayoria de quinto y sexto de Primaria, de las provincias de
Albacete, Ciudad Real, Cuenca y Toledo han participado en ‘Aventura con cientificas’, una de las actividades
organizada desde el Area de Igualdad de la Universidad de Castilla-La Mancha por el Dia Internacional de la
Mujer y la Nifia en la Ciencia, que se ha conmemorado oficialmente el 11 de febrero.

La jornada, que se viene desarrollando desde el pasado 7 de febrero y se ha prolongado hasta el dia 14
en todos los campus de la institucién académica permite al estudiantado visitar los laboratorios de las facultades
y escuelas técnicas, asi como diferentes institutos de investigacion, conocer de la mano de las investigadoras las
actividades que realizan de una forma divulgativa y divertida, y realizar in situ experimentos que, en muchos
casos, les dejan con la boca abierta.

El propdsito no es otro que ofrecer referentes femeninos en ambitos tradicionalmente masculinizados,
como son las Ciencias, Tecnologias, Ingenierias y Matematicas (las denominadas STEM) y tratar de despertar
vocaciones cientificas, tal y como se ha puesto de manifiesto durante la jornada que se ha celebrado en Ciudad
Real, en la que han participado mas de 350 nifios y nifias de siete colegios de la capital y que, en este caso
concreto, esta organizada conjuntamente con el Ayuntamiento de la ciudad.

La coordinadora y organizadora de ‘Aventuras con Cientificas’ en Ciudad Real, la profesora de la UCLM
Gloria Patricia Rodriguez, durante la atencion a medios, ha sefialado que el “mundo en el que vivimos necesita
otra mirada, soluciones que se dan desde la ciencia” y “es importante que las mujeres también lideren esas
soluciones”. En este sentido, ha subrayado la importancia de seguir conmemorando dias como el de la Mujer y la
Nifa en la Ciencia, para que estas “vayan interiorizando que pueden ser cientificas y que pueden hacer mucho
por el planeta”.
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MUJER EN LA QUIMICA

De su lado, el rector de la UCLM, Julian Garde, ha hecho referencia al “sesgo” que existe en el niumero
de investigadoras en ciertas disciplinas, especialmente en las STEM. En los ultimos afos, ese sesgo se ha ido
reduciendo, pero es “aun insuficiente”, de ahi, ha considerado, la necesidad de seguir conmemorando esta
fecha.

Para el rector, conviene dar referentes de cientificas femeninas y, ademas, que sean cercanas; al tiempo
que ofrecer una visidbn mas solidaria y amigable de las disciplinas STEM, para evitar generar estereotipos y
contribuir a aumentar la presencia de mujeres en las titulaciones cientificas y tecnoldgicas.

Tras el acto de bienvenida y una animacion teatralizada que ha tenido lugar en el Paraninfo Luis Arroyo
de Ciudad Real, los nifios y nifias han visitado los laboratorios de las facultades de Ciencias y Tecnologias
Quimicas y de Medicina, de las escuelas técnicas superiores de Ingenieria Industrial, de Ingenieria de Caminos y
de Ingenieros Agronomos, y de la Escuela Superior de Informatica; asi como de los institutos de Investigaciones
Energéticas y Aplicaciones Industriales (INEI), Regional de Investigacion Cientifica Aplicada (IRICA), de
Tecnologia Quimica y Medioambiental (ITQUIMA) y en Combustion y Contaminacion Atmosférica (ICCA).

Esta actividad ha sido posible gracias a la colaboracion de la Diputacion Provincial de Ciudad Real, la
Junta de Comunidades, la Fundacion Espafiola para la Ciencia y la Tecnologia (FECYT), Mujeres Ingeniosas y
la Asociacion de Mujeres Investigadoras y Tecnologas (AMIT). En representacion de ellas, en el acto de
bienvenida han participado, junto al rector y la profesora Rodriguez, el alcalde de Ciudad Real, Francisco
Canizares; la delegada de la Junta en Ciudad Real, Blanca Fernandez; el subdelegado del Gobierno en Ciudad
Real, David Brocefio; y el vicepresidente IV de la Diputacion de Ciudad Real, Adrian Fernandez.

Los campus celebran ‘Aventura con cientificas’, en el marco del Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la
Ciencia

Mujeres con Quimica Videos

Otras actividades

Paralelamente a ‘Aventura con cientificas’ se suma ‘Entrevista a una cientifica desde tu aula’, una
actividad organizada conjuntamente por la Unidad de Igualdad y la Unidad de Cultura Cientifica de la UCLM en
la que estudiantes de Primaria, Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato entrevistaron a una
investigadora (son unas ochenta las participantes) de la institucion académica. Ademas, son muchos los centros
en los que se vienen organizando actividades diversas como exposiciones, conferencias, photocalls,
participacion en programas de radio,...

Gabinete de Comunicacion UCLM.
Ciudad Real, 12 de febrero de 2025
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MUJER EN LA QUIMICA

Elizabeth Fulhame: La quimica olvidada del siglo XVIII que
desmonto la teoria del flogisto

Descubre la historia y legado de Elizabeth Fulhame, la quimica britanica pionera que desafio las teorias
cientificas de su época.

Elizabeth Fulhame fue una quimica britanica que vivio a finales del siglo XVIIl y principios del XIX. Nada
se sabe de sus fechas de nacimiento y muerte, tampoco del lugar. Solo publico un texto que tuvo cierta
trascendencia al divulgarse, pero luego cayo en el olvido junto a su figura. Fue una obra moderna y adelantada a
su tiempo, en la que incluso se opuso a algunas ideas de Priestley y Lavoisier.

Un ensayo adelantado a su época

En 1794, Elizabeth Fulhame publico An Essay On Combustion with a View to a New Art of Dying and
Painting, wherein the Phlogistic and Antiphlogistic Hypotheses are Proved Erroneous. Su traduccion al espanol
seria: Un ensayo sobre la combustion con vistas a un nuevo arte de teiiir y pintar, en el que se refutan las
hipétesis flogistica y antiflogistica. Este libro contenia mas de 120 experimentos detallados, clasificados bajo
criterios cientificos. Incluyd tanto experimentos exitosos como fallidos, asemejandose al estilo de los papers
modernos. En 1798 fue traducido al aleman y resefiado en los Annales de Chimie. La ultima referencia conocida
de Fulhame data de 1810, cuando publicé una nueva edicion de su obra. Mas tarde, su trabajo fue mencionado
en el Journal of Physical Chemistry en 1903 y en el Bulletin for the History of Chemistry en 1989.

Con sus experimentos contribuyo de manera notable a la quimica. Su motivacion principal fue tefir hilos
con metales, especialmente oro y plata. Y lo logré con éxito. Para ello desarrollé la reduccion de metales a
temperatura ambiente, técnica que empled para tefiir hilos con dichos metales.

Fulhame estudio la reduccidén experimental de sales metalicas en estados como solucién acuosa, estado
seco y, en ocasiones, disoluciones de éter o alcohol, exponiéndolas a diversos agentes reductores. Entre las
sales metalicas que usé destacan oro, plata, platino, mercurio, cobre y estafio. Como agentes reductores utilizo
hidrégeno, gas, fosforo, sulfuro de potasio, sulfuro de hidrégeno, fosfina, carbén y luz. En sus propias palabras:

"La posibilidad de hacer telas de oro, plata y otros metales por procesos quimicos se me ocurrié en el afio
1780. EIl proyecto, mencionado al doctor Fulhame y a algunos amigos, se considerd improbable. Sin embargo,
después de algun tiempo, tuve la satisfaccion de realizar la idea, en cierto grado, por experimentacion”.
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Portada del ensayo mitico de Elizabeth Fulhame

Un paso fundamental para la fotografia

Mas alla de la tincion de telas, se le puede considerar como la descubridora de la fotorreduccién, siendo
una de las primeras personas en investigarla. Este descubrimiento fue crucial para el desarrollo de la fotografia.
De hecho, el quimico austriaco Josef Maria Eder calificé su trabajo como un hito en la historia temprana de la

fotografia. Aunque Fulhame trabajé con sales de plata sensibles a la luz sobre telas, nunca intent6 plasmar
imagenes.

También se le atribuye la invenciéon de la catdlisis. En su libro, Fulhame demostré que muchas reacciones
de oxidacién ocurren solo en presencia de agua, la cual no intervenia directamente en la reaccién, pues se

regeneraba al final del proceso. Este principio es fundamental en la teoria de los catalizadores y precedi6 los
trabajos de Berzelius y Buchner.

A Elizabeth Fulhame se le puede considerar como la descubridora de la fotorreducciéon
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Desmontando mitos

El titulo de su libro resume perfectamente el contenido conceptual y filoséfico. En €l abordo la teoria del
flogisto, una antigua visidbn quimica que afirmaba que los materiales combustibles contenian una sustancia
llamada «flogisto» que se liberaba al arder. Esta teoria, junto con la antiflogistica, fue reemplazada en el siglo
XIX por la teoria del oxigeno, cuando se descubrid que la combustién implicaba la ganancia de oxigeno en lugar
de la pérdida de flogisto. Fulhame se adelant6 a su tiempo al proponer que el oxigeno jugaba un papel crucial en
las combustiones.

La historia fue injusta con el trabajo de Fulhame. Ya en 1810, el editor americano de su obra se quejaba
de que su contribucién era menos conocida de lo que merecia, y escribio: "El orgullo de la ciencia se indigno ante
la idea de ser ensefiado por una mujer".

NOTA: Este articulo se escribié tras una conferencia del Dia de la Mujer y la Nifia en la Ciencia, impartida por
Ginesa Blanco, quimica y profesora de la UCA.

En la época de Elizabeth Fulhame la mujer no era bien recibida en la ciencia. Fuente: Midjourney / Eugenio Fdz.

Publicado en Muy Interesante Digital 29.12.2024
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Ana M2 Garcia Fernandez

Estimados lectores de la revista Molécula: Soy Ana Maria Garcia y, desde hace unas semanas, soy
investigadora Ramon y Cajal en el Area de Quimica Organica de nuestra facultad. Pero toda historia tiene un
comienzo... y la mia no es diferente.

Mis primeros encuentros con la investigacion ocurrieron en 2007, cuando, siendo estudiante, tuve la
oportunidad de rotar por diferentes laboratorios de la facultad. Durante una semana en cada uno de ellos,
observé, pregunté y traté de entender qué tipo de quimica me apasionaba. Rapidamente supe que la quimica
fisica no era lo mio, pero la quimica organica... jesa si! Aquel verano volvi al laboratorio, esta vez como ayudante,
aunque mi funcién principal fuera lavar matraces (una tarea fundamental para la supervivencia de cualquier
laboratorio). En esa etapa, mi aprendizaje lleg6é de la mano de doctorandos como Noelia, quien me ensefd con
paciencia y generosidad. Bajo la supervision de Marian, quien hoy es una gran companera y amiga, descubri el
fascinante mundo de los nanohorns de carbono.

Al terminar la carrera, tenia claro que queria hacer una tesis doctoral. Mi expediente me permitia acceder
a una beca, pero surgié una duda: ;quedarme en mi facultad, donde me sentia cémoda, o aventurarme a un
nuevo entorno? Por aquella época, mi abuela habia sido diagnosticada con Alzheimer, y descubrir que existian
grupos de investigacién dedicados a desarrollar farmacos para esta y otras enfermedades neurodegenerativas
encendié en mi una bombilla. Asi, llegué al Centro de Investigaciones Bioldgicas del CSIC, donde tuve la suerte
de conocer a Ana Martinez y Carmen Gil, dos cientificas excepcionales que pronto se convirtieron en mis madres
cientificas.

Su laboratorio no era solo un lugar de trabajo, era una auténtica familia. Alli aprendi sobre el
descubrimiento de fadrmacos, ensayé innumerables reacciones y vivi la emocién de obtener buenos resultados (y
la frustracion cuando las cosas no salian). Gracias a su apoyo, realicé estancias en la Universidad de Barcelona
y en el Karlsruhe Institute for Technology, aunque conseguir financiacion en aquella época era un reto digno de
una novela de detectives. Recuerdo con claridad mi ultimo dia en el laboratorio, el 23 de diciembre de 2015. Ya
era doctora, habiendo defendido mi tesis unos meses antes, pero despedirme fue dificil. Sabia que me marchaba
a Italia en enero de 2016, y aunque la emocion de una nueva etapa estaba presente, también sentia tristeza por
dejar atras a quienes tanto me habian ensefiado.
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Llegué a Trieste en enero de 2016 para unirme al grupo de Silvia Marchesan, quien en ese momento
tenia mi edad actual y estaba construyendo su propio laboratorio. EI cambio fue duro al principio, como suele
ocurrir en cualquier mudanza al extranjero, pero con el tiempo comprendi que fue la mejor decisién de mi vida.
Alli descubri un nuevo campo de investigacion, la quimica supramolecular de péptidos cortos, pequenas
moléculas que podrian definirse como fragmentos de proteinas, y que poseen un enorme potencial en la ciencia
de materiales. Durante tres anos en Trieste, con una beca de la Fundacion Ramén Areces, aprendi tanto y
colaboré en tantos proyectos que mi vision de la ciencia cambio radicalmente. A nivel personal, la experiencia
fue igualmente enriquecedora: hice algunos de mis mejores amigos, mejoré mi inglés y aprendi italiano. Creo
firmemente que salir de la zona de confort no solo beneficia al cientifico, sino también a la ciencia en general. Mi
consejo para los jovenes cientificos es simple: no tengan miedo de salir, viajar y explorar nuevos entornos.

Después de Trieste, me trasladé a Estrasburgo, donde pasé de trabajar con péptidos cortos de 3-5
aminodcidos a estudiar polipéptidos y proteinas de casi 60 aminoacidos. Era un mundo completamente diferente,
pero hubo algo que me acompafd: la quiralidad y su impacto en la organizacién estructural, algo que habia
aprendido en Trieste. El centro de investigacion donde trabajé tenia una trayectoria impresionante, con tres
Premios Nobel que habian pasado por alli. Era un ambiente donde la burocracia no era un obstaculo: si no ibas a
gastar mas de 3000 euros en reactivos, no necesitabas pedir permiso (algo impensable en otros lugares de
Europa). Mi contrato acabd y busqué otro rumbo en la misma ciudad, ampliando mis conocimientos en quimica
supramolecular combinando aminoacidos y péptidos con moléculas organicas n-conjugadas. El proyecto,
liderado por mi supervisora y ahora amiga, Amparo Ruiz-Carretero (alumna también de esta facultad, qué
pequefio es el mundo), se centraba en la importancia de la quiralidad y los enlaces de hidrégeno en el desarrollo
de materiales supramoleculares para aplicaciones optoelectrénicas. Este proyecto incluia una estancia en Japon,
pero la pandemia del Covid-19 impidié esa experiencia. Aun asi, de Estrasburgo me llevé buenos amigos,
aprendi francés y mejoré aun mas mi inglés.

En 2021, el gobierno de Espafia lanzé las ayudas Maria Zambrano, destinadas al retorno de cientificos al
pais con al menos dos afios de postdoc y que en ese momento estuviesen en el extranjero. Pensé: ahora o
nunca. Obtuve uno de estos contratos y regresé a la Facultad de Ciencias y Tecnologias Quimicas de Ciudad
Real, integrandome en el grupo MSOC-Photo-NMR. Mi objetivo era claro: combinar mis conocimientos con los
del grupo y, finalmente, poder desarrollar mis propias ideas y proyectos. Aqui conoci a mis actuales companeros
y volvi a sentirme en casa, aunque con una perspectiva mas amplia.

El 2022 fue un afo especial: me converti en madre y consegui mi primer proyecto regional como
Investigadora Principal. Ahora, en 2025, tengo el privilegio de iniciar un contrato Ramoén y Cajal, el suefio de todo
investigador espafol en mi situacion. Este contrato supone mucho mas que estabilidad: me permite desarrollar
mi investigacion, solicitar proyectos nacionales y, gracias a la UCLM, tener un estudiante de doctorado durante
cuatro anos.

Y aqui estoy, con una pagina en blanco ante mi, lista para escribir mi propia carrera cientifica
independiente, colaborando con mis companeros cercanos y lejanos, formando a futuros doctores y explorando
nuevos caminos en la ciencia. Me hace especial ilusion dar clase en la misma facultad donde me formé y creci
como quimica. Cuando comencé mi carrera alla por 2006, queria ser profesora de quimica en un instituto de
educacién secundaria, dar clase en la universidad me parecia algo fuera de mi alcance. Asi es que nunca
subestiméis vuestras capacidades ni dejéis de volar alto, el camino se construye dia a dia y puede llevarnos a
destinos inesperados.

Esto es solo un nuevo comienzo de mi historia. Hace afos sofiaba con estar aqui, dando clases e
investigando, y hacerlo cerca de mi familia no tiene precio. Agradezco profundamente a todos mis mentores y
companeros, porque gracias a ellos estoy aqui hoy. Como dijo Maria Montessori: “La mayor sefial de éxito de un
profesor es poder decir: 'Los nifios ahora trabajan como si yo no existiera. Dar espacio a las personas hace que
florezcan”.
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MARIA DEL PRADO SANCHEZ VERDU

Carta a Maria del Prado Sanchez Verdu

Querida Prado:

El sabado 8 hablé contigo. Tu voz sonaba esperanzada, habias recuperado fuerzas y esperabas el
trasplante. Tres meses de hospital en continua lucha contra todo tipo de amenazas a tu salud y de repente la
terrible noticia que ya pensabamos que habia quedado atras tras tantas semanas de UCI. Prado, has peleado
como siempre; como en los primeros tiempos de la tesis doctoral en que te conoci y tuve la suerte de codirigir,
con Antonio, tu trabajo.

Entonces, finales de los afnos ochenta, iniciando una tesis doctoral en condiciones de grave escasez de
medios y en unas instalaciones que hoy ya no podriamos creer si no las hubiéramos vivido. Mezclando
experimentos con docencia y organizacion de practicas, con viajes a Madrid a “hacer bibliografia” y con viajes a
Paris, con André, para completar experiencias que aqui no podiamos realizar en aquellos inicios. Inicios que lo
fueron de la catalisis por transferencia de fase, jsin disolvente! Teson, fuerza de voluntad, trabajo sistematico y
también, sabes que lo valoro, con discrecion.

Trabajamos después muy cerca, codirigiendo investigacion -de Sonia, de Pepe Torres, de Juan Tolosa-
creciendo ambos juntos. Igual me lo oiste decir, y si no lo digo ahora -aunque sea tarde-, disculpame, debo
mucho a muchas personas, y tu entre ellas.

Después peleaste con el cancer; yo no estaba cerca en ese momento, pero sé que pudiste superarlo
-aunque guardara una amenaza- e incorporarte de nuevo a la docencia y la investigacion. Creciendo moléculas,
esos bonitos dendrimeros, y en conocimiento.

Ya bien entrado el siglo XXI te moviste a la quimica de la valorizacion de residuos, pero siempre con la
radiacion microondas como herramienta y los principios de la sostenibilidad con los que nos iniciamos, aunque
en los primeros tiempos el término “sostenible” no estuviera en nuestro vocabulario. En los ultimos anos, tu
trabajo con almendras, aceitunas, uvas, melones, .. en colaboracion con Andrés, me permiti6 aprender que
también lo inmediato, lo aplicado, permite hacer buena quimica.

Lleg6 la catedra. Ya hice mencion aquel dia al dificil camino que empezamos en los primeros afos de
facultad. Y tocaba ya disfrutar, eso si trabajando, como nos gusta.

Te tendré en la memoria, y confio que muchas otras personas también, por tu lealtad, tu trabajo
constante, tu discrecién y por ser buena gente.

13 de febrero de 2025

Enrique
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Premios del Consejo Social de la UCLM

El 6rgano colegiado ha celebrado sesion plenaria en Ciudad Real, en la que han tomado posesion de sus cargos
el rector, la secretaria y el gerente. Rozalén y la UME, entre los ‘Reconocimientos’ del Consejo Social de la
UCLM

La artista albacetefia Rozalén y la Unidad Militar de Emergencias (UME) se encuentran entre las
personas y colectivos premiados por el Consejo Social de la Universidad de Castilla-La Mancha en sus
‘Reconocimientos’, cuyas propuestas presentadas por el jurado han sido ratificadas por los miembros del 6rgano
colegiado durante el pleno ordinario celebrado en el Campus de Ciudad Real. Ademas, durante la sesion
plenaria han tomado posesiéon del cargo el rector, la secretaria general y el gerente de la UCLM.

El Consejo Social de la Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM) ha celebrado un pleno ordinario en el
Campus de Ciudad Real, bajo la presidencia de Félix Sanz Roldan, y la asistencia del rector, Julian Garde, en el
que se ha ratificado la propuesta del jurado de la XIV convocatoria de los ‘Reconocimientos’ del 6rgano
colegiado, por la que se premia a la cantante Rozalén y a la Unidad Militar de Emergencias (UME), entre otros.

Ademas, durante la sesion plenaria el rector de la UCLM, Julian Garde; la secretaria general, Maria Isabel
Gallego; y el gerente, Tomas Lépez, han tomado posesion de sus cargos como miembros natos del Consejo
Social de la Universidad regional.

Los ‘Reconocimientos del Consejo Social’ incluyen cinco premios que reconocen a personas y colectivos
que desde dentro y fuera de la universidad han contribuido, en sus ambitos respectivos, a la mejora de la calidad
y de la imagen de la UCLM, a la difusion entre la sociedad del trabajo que esta realiza y al fortalecimiento de las
relaciones entre la institucion académica y la sociedad de Castilla-La Mancha a la que sirve.

En el primero de los premios, ‘Reconocimiento a la Excelencia Universitaria’, en la categoria de
Estudiantes han resultado galardonados Leticia Ortega Lépez, en el area de Educacion, Artes y Humanidades;
Sara Jiménez Buitrago, en el area de Ciencias Naturales y Exactas; Ezequiel Puente Villar, en Ciencias de la
Salud; y Luis Alejandro Tercero Rodriguez y Carmen Gomez Alarcén, en las areas de Ciencias Sociales y
Juridicas y de Ingenierias y Arquitectura, respectivamente.
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Ademas, dentro del ‘Reconocimiento a la Excelencia Universitaria’, en la modalidad de Investigacion el
premiado es el catedratico de la Facultad de Ciencias y Tecnologias Quimicas Antonio de la Hoz Ayuso; en
Innovacion Docente el reconocimiento es para el profesor de la Escuela de Ingenieria Industrial y Aeroespacial
de Toledo, Ismael Payo Gutiérrez; y en el apartado del Personal Técnico, de Gestién y de Administracion y
Servicios, la galardonada es Carmen Pérez Lopez, de la Escuela Internacional de Doctorado.

El Consejo Social ha acordado otorgar el premio ‘Reconocimiento a la Colaboracién Sociedad-
Universidad’ a AMIAB, entidad asociativa nacional de economia social declarada de utilidad publica orientada a
la consecucion de la plena inclusion de las personas con discapacidad y/o en riesgo de exclusion social.

El ‘Reconocimiento a la Trayectoria Profesional’ es para el egresado en Ciencias Quimicas por la UCLM
Alfonso Saiz Lépez. Los premios ‘Monico Sanchez de Reconocimiento al Emprendimiento’ han sido: en la
categoria de Nuevo Proyecto Innovador, en la spin-off de la Universidad de Castilla-La Mancha AIKILIMO, que
combina marketing inteligente y sostenibilidad para transformar el sector agroalimentario regional; mientras que,
en la categoria de Proyecto Consolidado, para Enviromental Visibility Roadmap (ENVIRO) S.L, empresa de base
tecnoldgica surgida en la UCLM que persigue transferir a la sociedad conocimiento en campos e la investigacion
en quimica medioambiental, contaminacion, tratamiento y revalorizacion de residuos.

El premio ‘Reconocimiento de Honor’, creado en la convocatoria anterior, es para Maria de los Angeles
Rozalén Ortuno, conocida artisticamente como Rozalén. La cantante, compositora y musica nacida en Albacete
es una de las principales voces de la nueva cancion de autor. Acumula distinciones tan importantes como cuatro
Discos de Oro, dos de Platino, un Goya, el Premio Nacional de Musicas Actuales 2021, tres nominaciones a los
Latin Grammy o la Placa al Mérito Profesional de Castilla-La Mancha. Sus conciertos en directo congregan a
miles de seguidores, como fue el caso del ofrecido el pasado mes de noviembre en el Campus de Cuenca de la
UCLM, junto a Javi Collado y la Banda Sinfénica del Campus y cuyos beneficios fueron destinados a los
municipios de Castilla-La Mancha afectados por la DANA.

Ademas, Rozalén es una importante activista social, defendiendo con su musica los derechos de las
minorias y comunidades mas desfavorecidas. Sobre el escenario, siempre esta acompafada por Beatriz
Romero, intérprete de lengua de signos, ofreciendo un espectaculo inclusivo y dirigido a todas las personas.

Asimismo, en esta convocatoria el jurado ha propuesto un reconocimiento especial extraordinario a la
Unidad Militar de Emergencias (UME) por su servicio a la ciudadania, especialmente durante la DANA en
Castilla-La Mancha y en Valencia. Como consecuencia de la emergencia generada tras el 29 de octubre, la UME
realizd6 su mayor despliegue en una emergencia y la operacion fue un referente Unico en el campo de las
emergencias en territorio nacional debido al despliegue de efectivos y medios de las Fuerzas Armadas
coordinados por ella.

En otro orden de cosas, al finalizar la sesion, el secretario general, Ignacio Gavira, se despidié del pleno
en su ultimo acto como secretario del 6rgano colegiado, al cesar por jubilaciéon el préximo mes de marzo.

Gabinete de Comunicacion UCLM
Ciudad Real, 19 de febrero de 2025
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La UCLM participa en un proyecto europeo que busca producir
biomateriales porosos, funcionales y respetuosos con el
medioambiente

El grupo de investigacion Tecnologia Quimica y Medioambiental (TEQUIMA) de la Universidad de
Castilla-La Mancha (UCLM) participa en un proyecto europeo que pretende producir biomateriales porosos,
funcionales y respetuosos con el medio ambiente. Para ello, el consorcio utilizara polimeros rentables
procedentes de la biomasa y empleara tecnologias ecolégicas avanzadas desarrolladas por el mismo, a la vez
que hara hincapié en la escalabilidad y la validacion medioambiental.

La Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM), a través del grupo de investigacién Tecnologia Quimica y
Medioambiental (TEQUIMA), participa en el proyecto europeo de investigacion POR-BioSorb, el cual pretende
transformar la biomasa alimentaria en materiales funcionales libres de plastico, utiles como articulos sanitarios
desechables (pafales, compresa...) y tecnologias de remediacién de gases de efecto invernadero(filtro), con un
fuerte enfoque en la escalabilidad y la validacibn medioambiental.

POR-BioSorb esta coordinado por KTH Real Instituto de Tecnologia de Suecia y aglutina a siete socios,
entre universidades, pymes e institutos de investigacion, de tres paises europeos diferentes. Con una duracién
de tres anos y un coste total cercano a los ochocientos mil euros en el marco de la convocatoria M-era.net 3 del
programa de investigacion e innovacion Horizonte 2020 de la Unién Europea, el proyecto pretende “revolucionar”
el sector de los polimeros porosos, -fundamentales en la encapsulacién de liquidos y gases de efecto
invernadero-, que dependen tradicionalmente de los plasticos derivados del petroleo y de una produccion de alto
consumo energeético.

Utilizando polimeros rentables procedentes de la biomasa y empleando tecnologias ecologicas
avanzadas desarrolladas en el consorcio, este proyecto, segun los investigadores, busca producir biomateriales
porosos, funcionales y respetuosos con el medioambiente. Su enfoque, explican, se ajusta a los principios de la
economia circular y garantiza la eliminacion segura y la degradacion en sustancias inocuas, 10 que supone un
paso importante hacia las practicas sostenibles”. El proyecto también se abre a nuevas aplicaciones, con una
reflexion proactiva sobre las mejores politicas medioambientales en materia de biopolimeros en una futura Bio-
Europa.

Desde la UCLM, el trabajo estara dirigido por la catedratica de Ingenieria Quimica del laboratorio de
Catalisis y Materiales del grupo TEQUIMA Maria Luz Sanchez Silva y sera financiado por la Agencia Estatal de
Investigacion. Su trabajo se centrara en la validacion de materiales porosos biosintetizados para la reduccion de
emisiones de gases de efecto invernadero. Esto incluye la adaptacion del equipamiento necesario para la
validacién de materiales obtenidos mediante extrusién reactiva e impresiéon 3D, y la realizacién de isotermas de
adsorcion de CO: para evaluar el comportamiento de los materiales frente a gases objetivo.

Ademas, el grupo TEQUIMA desarrollara analisis de ciclo de vida y evaluacién de costos de produccion,
con énfasis en la biodegradabilidad y compatibilidad ambiental de los materiales adsorbentes.

Gabinete de Comunicacién UCLM
Ciudad Real, 17 de febrero de 2025
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Residuos para la produccion de biogas: biocombustible y
materia prima para el impulso de tecnologias verdes

Martin Mufioz Morales, Universidad de Castilla-La Mancha; Alvaro Ramirez Vidal, Universidad de Castilla-La
Mancha y Javier Llanos Lépez, Universidad de Castilla-La Mancha

La energia es esencial para la independencia econémica y el desarrollo social. En los ultimos afios, se ha
hecho urgente usar tecnologias verdes y reducir nuestra dependencia de los combustibles fésiles. Esto se debe
tanto a razones economicas (los altos precios de la energia) como a motivos ambientales, sociales y
estratégicos.

El uso de combustibles fosiles contribuye al cambio climatico._ Ademas, depender de paises como Rusia
para el suministro de energia genera riesgo social y estratégico. Por ello, promover el uso de energias
renovables, como el biogas, es crucial en el futuro cercano.

El biogas es una mezcla de metano, didéxido de carbono (CO2) y otras impurezas. Se obtiene mediante un
proceso llamado digestién anaerobia, donde los microorganismos descomponen la materia organica sin aire.
Tras su purificacion, el biogas se convierte en biometano, que es un gas similar al gas natural.

Las materias primas para producir biogas incluyen residuos domésticos, industriales y agricolas. Este proceso es
sostenible porque aprovecha desechos que de otro modo irian a los vertederos. No obstante, para que sea
eficiente, hay que superar varios desafios.

Situacién en Europa y Espaiia

La regulacion de la producciéon de biogas en Europa esta incluida en la Directiva (UE) 2018/2001. A nivel
global, Europa alcanza actualmente los 20 000 millones de metros cubicos de biogas y biometano, pero con
muchas diferencias entre los paises miembros.

En 2022 se establecié un plan en la Unién Europea llamado RePowerEU que propone incrementar la
produccién de biogas y biometano para 2030. El objetivo es alcanzar 35 000 millones de metros cubicos por afo
con una inversién cercana a los 37 000 millones de euros. Con ello, se pretende incrementar la autonomia
energética de Europa y reducir su dependencia del gas ruso.

165

Potencial de produccion de
biometano (billones de m¥
afio) por paises para 2030
y 2050.
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Esta produccion debe ir en linea con la recogida selectiva de biorresiduos que se debe cumplir este afio
segun la directiva europea de residuos 2008/98/EC. Esta recogida ayudaria a la produccién de biometano a gran
escala por el uso de estos residuos como materia prima. Ademas, se generarian nuevas oportunidades de
negocio para las zonas rurales.

En Espanfa, se estima que la produccién de biometano actual es de unos 25 millones de metros cubicos
anuales. Esto supone apenas el 0,5 % del objetivo para este pais segun el plan RePowerEU para 2030. Para
incrementar este porcentaje, existen actualmente mas de 200 proyectos de produccion de biometano en Espafa

segun_el informe de SEDIGAS sobre el potencial de Espaina de produccion de bioetano.

Un ejemplo de planta de biogas y biometano en construccién actualmente estd en Andalucia, en La
Calahorra (Granada), con una capacidad de produccién de biometano de unos 6 millones de metros cubicos
anuales. Esta planta contribuird de forma importante a la reduccion de emisiones de CO2, mejorando los
recursos energéticos y la economia local.

Desafios en Espaiia

¢ Por qué Espafa tiene pocas plantas de biogas? Entre las razones estan la falta de politicas favorables y
el rechazo social. La logistica de los residuos es complicada, ya que las plantas suelen estar en zonas rurales y
los costes de transporte son elevados.

Ademas, las normativas urbanisticas y de residuos complican la ubicacién de las plantas y la utilizacién
de los subproductos generados. Entre estos subproductos se encuentran unos residuos llamados digestatos.
Estos digestatos es la parte de la materia organica que los microorganismos no pueden digerir y se espera que
su produccion crezca mucho en los proximos anos.

¢Son peligrosos estos residuos? La mayor parte de ellos no y se pueden aprovechar. Sin embargo,
debido a que poseen mucho nitrégeno, la normativa actual limita su uso como fertilizantes. Por lo tanto, una
buena idea consiste en valorizar estos subproductos con estrategias de economia circular, generando un
beneficio econémico y medioambiental.

REVISTA MOLECULA 18


https://eur-lex.europa.eu/ES/legal-content/summary/eu-waste-management-law.html
https://estudio-biometano.sedigas.es/wp-content/uploads/2023/01/sedigas-informe-potencial-biometano-2023-resumen-ejecutivo.pdf
https://www.granadahoy.com/provincia/planta-biogas-Calahorra-empezara-construirse-trimestre_0_1868213565.html

ARTICULOS

Cémo reutilizar los residuos generados

Entre las diferentes alternativas de reutilizacion se encuentra su transformacién mediante procesos que
someten a los residuos a altas temperaturas. El objetivo consiste en convertirlos en biocarbones, materiales que
tienen una gran area superficial. Estos materiales pueden utilizarse en una gran variedad de aplicaciones.

En el laboratorio de tecnologias integradas de recuperacion medioambiental (EARTH) de la Universidad
de Castilla-La Mancha, hemos conseguido convertir digestatos reales en biocarbones. Con estos biocarbones,
hemos podido disefiar procesos de gran interés energético o ambiental. Por ejemplo, es posible producir
hidrogeno, reducir didxido de carbono del ambiente o producir agua oxigenada.

En conclusion, el biogas es una fuente renovable que podria reducir nuestra dependencia de
combustibles fosiles y las emisiones de CO-. Su produccién en Espafia se esta incrementando a gran velocidad,
por lo que hay que gestionar los residuos generados de manera sostenible. Soluciones como las planteadas por
el laboratorio EARTH, en el marco de la economia circular, contribuyen al desarrollo de estas tecnologias verdes
para satisfacer nuestras necesidades de energia.

Martin Murioz Morales, Profesor Contratado Doctor. Departamento de Ingenieria Quimica., Universidad de
Castilla-La Mancha; Alvaro Ramirez Vidal, Investigador predoctoral y ayudante, Universidad de Castilla-La
Mancha y Javier Llanos Lopez, Catedratico de Ingenieria Quimica, Universidad de Castilla-La Mancha

Este articulo fue publicado originalmente en The Conversation. Lea el original.

Podcast

¢ Qué es el biogas? Responde Manuel Rodrigo, en Investiga, que no es poco
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Investigadores de la UCLM descubren nuevos materiales
luminiscentes personalizables con aplicaciones en
optoelectronica y sensores

Materiales HOFs
Multicolor |
a la Carta

Universidad de
L [=8 ] Castilla-La Mancha

La revista Angewandte Chemie International Edition ha publicado los resultados de la investigacion.

Un equipo de la Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM), en colaboracion con la Universidad de
Osaka (Japén), ha logrado un importante avance en el desarrollo de nuevos materiales luminiscentes basados
en redes organicas unidas por puentes de hidrogeno (HOFs, por sus siglas en inglés). La investigacion, liderada
por los profesores Abderrazzak Douhal e Ichiro Hisaki, ha permitido sintetizar y analizar dos nuevos materiales
personalizables, abriendo la puerta a futuras aplicaciones en optoelectronica, sensores y tecnologias de
iluminacién avanzada (LED).

El equipo investigador ha conseguido sintetizar y caracterizar dos nuevos HOFs, analizando su
comportamiento foténico en diferentes proporciones y en forma de monocristales. Mediante técnicas avanzadas
como la microscopia de fluorescencia y el analisis cristalografico con radiacion sincrotron, han confirmado la
distribucion heterogénea de los componentes en los cristales.

Uno de los hallazgos mas innovadores del estudio es la capacidad de estos materiales para emitir
distintos colores en funcién de su composicion. “Hemos observado que, dependiendo de la distribucion de los
componentes en los monocristales, se generan diferentes colores en todo el espectro visible. Incluso en un
mismo cristal pueden coexistir distintas emisiones, lo que permite disefiar materiales con propiedades
luminiscentes personalizables”, explican los autores.

REVISTA MOLECULA 20


https://www.uclm.es/Noticias/Noticias2025/Febrero/Toledo/nuevos_materiales_luminiscentes_personalizables

ARTICULOS

En este sentido, los cientificos han abordado con gran detalle el estudio de un tipo especial de material
llamado cocristal organico poroso, enfocandose en sus componentes mas pequefios. De esta manera, han
abierto la posibilidad de disefiar materiales con propiedades Opticas a la carta, es decir, pueden controlar la
forma en que interactuan con la luz. Las aplicaciones potenciales de estos hallazgos incluyen el disefio de
sensores avanzados, nuevas generaciones de dispositivos optoelectronicos y sistemas de iluminacion con
tecnologias mas eficientes.

Con financiacion del Ministerio de Ciencia e Innovacion de Espana, la Union Europea, la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha y la propia UCLM, el proyecto ha contado con la participacion del
estudiante de doctorado Mario de la Hoz Tomas y del profesor Boiko Cohen en el marco del grupo de
Femtociencia y Microscopia, con sede en el Campus de Toledo.

La revista Angewandte Chemie International Edition (Editorial Wiley-VCH), ha publicado el estudio con el
reconocimiento de "muy importante”, una distincion que recibe menos del 10 % de los articulos publicados.
Ademas, la revista ha seleccionado este trabajo para la contraportada de su ultima edicién, destacando su
relevancia en el ambito de la quimica y la ciencia de materiales.

Gabinete de Comunicacion UCLM
Toledo, 17 febrero de 2025
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Colesterol

¢ Qué es?

El colesterol es un lipido esteroide, formado por una molécula de
ciclopentanoperhidrofenantreno, constituida por cuatro carbociclos
condensados, que se denominan A, B, C y D, y que presentan una serie de
sustituciones (varios grupos metilo, un grupo hidroxilo, una cadena alifatica y
una insaturacion). Ademas, presenta una cabeza polar (el grupo hidroxilo) y
una_cola apolar (el carbociclo de nucleos condensados y los correspondientes
sustituyentes alifaticos).

Este lipido se encuentra en la membrana plasmatica eucariota, siendo
esencial para ella; en los tejidos corporales de todos los animales; y en el
plasma sanguineo de los vertebrados.

Su historia: desde que se descubrié hasta la actualidad

La primera noticia que se tuvo acerca de la existencia
del colesterol fue gracias al fisiblogo y anatomista francés
Poulletier de la Salle, quien en 1769 aisl6 una sustancia de
caracter "aceitoso" desde la vesicula biliar de cadaveres.

Sin embargo, se podria decir que el que descubri6 esta
molécula fue el quimico francés Michel Eugéne Chevreul,
conocido también como el padre de todo lo que conocemos
sobre los lipidos, especialmente, sobre las grasas y los
aceites. Fue él quien en 1824 separ6 de la bilis humana una
sustancia que era similar a una grasa que denomind
"colesterina”, que evidentemente no era otra cosa que lo que
en la actualidad conocemos como colesterol. Identificé que
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esta sustancia era el principal componente de los calculos A.  Colesterol alto
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Posteriormente, en 1913, el médico militar ruso Nikolai
Anichkov induce la arterioesclerosis en conejos con colesterol. Al g
utilizar conejos como modelo experimental, pudo demostrar la NsiG
acumulacion de lipoides cuando los alimentaba con una dieta que
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era rica en colesterol. Aunque, cabe decir, que sus observaciones
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fueron criticadas por numerosos investigadores, diciendo incluso
que era un modelo inadecuado, porque utilizaba un animal que no
es carnivoro. No fue hasta el afio 1984 cuando se reconocio por
parte de la comunidad cientifica el mérito de su investigacion,
siendo la pionera en la comprension que tenemos actualmente
acerca de la enfermedad arterioesclerotica y el colesterol. La
conclusion a la que llego fue que el colesterol de la dieta, asi como
la composicion de la dieta, tienen un papel fundamental en el
menor o mayor desarrollo de la ateromatosis en las arterias.

Aparato de Golgi

LDLR
HMG-CoA-R
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Brown y Goldstein centraron sus esfuerzos en intentar comprender los mecanismos subyacentes a la
regulacion transcripcional del metabolismo de colesterol. Esto les permitié descubrir el sistema transcripcional
(sterol regulatory element binding proteins o SREBPS)). Estos factores transcripcionales interactuan con diversas
proteinas reguladoras, ademas de responder a cambios en los niveles de colesterol en la membrana del reticulo
endoplasmico, generando la captacién de colesterol LDL y la regulacion génica concertada de la sintesis,
estando mediadas por el receptor de LDL y por la enzima HMGCoA reductasa, respectivamente. La regulacion
de la expresion del receptor de LDL mediada por SREBP-2 es esencial para la accion hipolipemiante de las
estatinas, siendo estas las que inhiben competitivamente el sitio activo de la enzima HMGCoA reductasa,
disminuyendo a su vez la sintesis intracelular de colesterol, consiguiendo una tendencia hacia la disminucion del
contenido de colesterol en la membrana del reticulo endoplasmico.

Relacion entre el colesterol y las enfermedades cardiovasculares

Como ya se ha mencionado anteriormente, la asociacion del colesterol con la_formacion de los ateromas
y, por tanto, con la aterosclerosis no fue sencilla, ya que no fue hasta 1984 cuando esta vinculacién fue aceptada
por la comunidad cientifica y médica, siendo esta una de las causas mas importantes de muerte por enfermedad
cardiovascular.

La primera indicacién de que el colesterol podria estar implicado en el origen de la arteriosclerosis se
produjo cuando el patélogo aleman A. Windaus comunicd en 1910 que las lesiones ateromatosas contenian seis
veces mas colesterol libre que una pared arterial normal, y veinte veces mas colesterol esterificado. Sin embargo,
los estudios de este aleman no lograron descubrir la causa principal de la arteriosclerosis.

Un grupo de jévenes médicos rusos fueron los que centraron su atencion en el desarrollo experimental de
la arterioesclerosis, asi como en su relacién con un alimento tan econdomico y comun, como el huevo de gallina.
El “lider” de este grupo fue el ruso ya mencionado Nikolai Anichkov. Para su estudio tuvieron en cuenta las
observaciones del médico A.l. Ignatowsky, quien en 1908 intenté inducir arterioesclerosis en un animal de
experimentacion, siendo su elecciéon un animal herbivoro como es el conejo, alimentandolos con una mezcla de
leche y huevos. Observo que, a las pocas semanas, la aorta de estos conejos mostraba las mismas placas de
color blanquecino-grisaceo que se observaban en la aorta de los humanos fallecidos a causa de diversos
problemas cardiovasculares.

Normal
artery

The initial stage

Ignatowsky propuso que la_causa de la
atherosclerosis

aparicion de ateromas era la proteina contenida en
los huevos y en la leche. Stuckey, compaiiero de
Nikolai Anichkov, repiti6 el experimento de et
Ignatowsky, pero dividio el experimento en tres
grupos, cambiando la dieta de los conejos: un grupo
recibi6 un homogenizado de tejido muscular de
pollo; el segundo grupo un homogenizado de clara
de huevo; y, por ultimo, el tercero recibié solo yema
de huevo. Stuckey decubrié que sélo la aorta de los
conejos alimentados con yema de huevo mostraba

Cholesterol
substances

Beginning
cholesterol plague

ATHEROSCLEROSIS STAGES

placas ateromatosas, por lo que gracias a esto
concluyé que no era la dieta de proteinas, como
Ignatowsky creia, lo que causaba la arterioesclerosis
en los conejos, sino una_sustancia contenida en la

yema de huevo, pero no en la clara.
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Sergei Chalatov, estudiante de Anichkov, observo que en los ateromas de los que eran alimentados con
yema de huevo, se producian unas pequerias gotas de grasa que mostraban figuras de doble cruz bajo la luz
polarizada. Tras esto, pensd en dos alternativas para el origen de estas gotas de grasa: o eran fosfolipidos, ya
que en la yema de huevo son muy abundantes o, por otro lado, era colesterol. Para solventar esta duda,
alimentaron separadamente a unos conejos con fosfolipidos, y a otros con colesterol, ambos extraidos de la
yema de huevo. Tras realizar este ultimo experimento, vieron que solo los conejos_alimentados con colesterol
presentaban ateromas.

Tras ir realizando diversos experimentos, descubrieron que, en algunos animales, a pesar de los altos niveles de
colesterol plasmatico que alcanzaban, no habia presencia de ateromas, lo que llamo la atencién de estos
investigadores. Anichkov hizo otro ultimo aporte muy importante para el futuro de la relacién entre el
hipercolesterolemia y la aterogénesis: propuso que el colesterol no era la Unica causa de la patologia, y que
habia otros factores que también incidian en esta enfermedad; sin embargo, no pudo identificar dichos factores.
Esos otros factores, que no eran tan notorios en los conejos, pero que si afectan a los humanos, ahora si que
estan identificados, siendo la genética, el sedentarismo, la obesidad, el alcoholismo, el tabaco, la diabetes, la
hipertension, entre otros y dependiendo de las circunstancias.

ATHEROSCLEROSIS

The fatty streak

e

Blocked artery

Noelia Delgado Como, alumna de segundo del Grado en Quimica.
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Schwarz domain decomposition Legendre collocation
methods for a Rayleigh- Bénard problem

Doctorando: Dario Martinez Martinez

Directores: Henar Herrero Sanz y Francisco Pla Martos
Departamento de Matematicas

El viernes 21 de febrero defendié su tesis doctoral Dario Martinez Martinez, doctorando del Dpto. de
Matematicas de la Facultad de CC y TT Quimicas. Los directores han sido los profesores Henar Herrero Sanz y
Francisco Pla Martos. El doctorado ha sido internacional, y el tribunal estuvo formado por los profesores Laurent
Martin-Witkowsky (U. Lyon 1), Maria Gonzalez Taboada (U. A Corufia) y Alberto Donoso Bellén (U. Castilla-La
Mancha).

El titulo de la tesis es "Schwarz domain decomposition Legendre collocation methods for a Rayleigh-Bénard
problem".

Los resultados introducen mejoras espectaculares en el método de Legendre colocacién para resolver
ecuaciones en derivadas parciales que modelan procesos fisicos y quimicos. En concreto, se ha considerado la
conveccion natural de un fluido, que se modeliza con las ecuaciones de Navier-Stokes, continuidad y calor. Con
estas mejoras de descomposiciéon de dominios se consigue llegar a soluciones que involucran distintas escalas,
como las soluciones turbulentas. Ademas, con este nuevo método se reduce drasticamente el tiempo de célculo
computacional, al ser un método altamente paralelizable. Se han obtenido cinco publicaciones de alto impacto
con estos trabajos.
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Sanchez-Oliva, A., Torres-Moya, |. (2025). The Diketopyrrolopyrrole (DPP) Core as a Gel-Forming Material:
Current Status and Untapped Potential. Gels, 11(2), 134.

DOI: 10.3390/gels11020134

Martin, R., Sanchez-Oliva, A., Herreros, J. H., Torres-Moya, |. (2025). DAD Benzobisthiadiazole optical
waveguide with near-infrared emission. Optical Materials, 159, 116614.

DOI: 10.1016/j.optmat.2024.116614

INGENIERIA QUIMICA

Lopez-Fernandez, E., Comendador, J., Ramirez, Mufioz-Morales, M., & Llanos, J. (2025). Valorization of organic
wastes as carbon sources for electrode manufacturing in hydrogen production: A critical review. In Electrochimica
Acta (Vol. 520). Elsevier Ltd.

DOI: 10.1016/j.electacta.2025.145872
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MOLECULA

En el proximo numero de Molécula...

El proximo numero de MOLECULA incluird las actividades que tengan lugar en la
Facultad durante el mes de Marzo, asi como otras noticias de interés, estancias y tesis
doctorales defendidas.

#DivulgaUCLM

https://moleculaucim.wordpress.com/
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