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Approaches to learning in UK and

Spanish Students
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Insights into Study Strategies and Habits: A Study with
Undergraduate Students in Spain and the U.K.

Suzanne Fergus,* Amy Heelan, Sara Ibrahim, Hasan Oyman, Yolanda Diaz-de-Mera,
and Alberto Notario

Cite This: J. Chem. Educ. 2021, 98, 3084-3089 I: I Read Online

ACCESS ‘ [l Metrics & More ‘ Article Recommendations
ABSTRACT: The approach that students take in their studies at
university is critical not only for their academic success but is \ T _\\ s
equally important in life-long learning for their career and st ®
professional development. Cognitive science has demonstrated -\ ; -9
that retesting oneself on material when learning enhances and :‘ ,rf‘
promotes greater retention of knowledge compared to rereading ol Study AS %
i ver iple study B Habits /
n of knowledge in the N %
o mming” of information. A survey W Y N
cond-year undergraduate students (n = 135) %)_'a &
at a university in Spain and in the UK. was carried out to i
investigate the study strategies and habits prevalent in these ARSI ———"

cohorts and to explore the extent of their metacognitive awareness.

It was found that most students endorsed self-testing but also suboptimal study methods such as rereading, copying notes, and
cramming. There was evidence of differences between the U.K. and Spain in relation to decisions for prioritizing studying, returning
to review course material, and time of study. A key conclusion is the need to embed and emphasize effective strategies for learning
into curricula and for faculty to have metacognitive awareness in their teaching.

KEYWORDS: General Public. Interdiscivlinarv/Multidisciplinarv. Distance Learnine/Self Instruction, Learning Theories

- Mayoria usan meétodos de estudio suboptimos:

1. Solo releer, copiar notas, subrayar.

- Es seguro, comodo y no les obliga a confrontar lo que saben o lo
que no.

- Falsa sensacion de confianza/autoestima a corto plazo intacta.
2. Meterse el “tipico atracon” antes del examen

- Pero respaldan autoevaluacion. Mejora aprendizaje y
promueve mayor retencion del conocimiento comparado
con relectura.

- Conclusion clave: necesidad de incorporar/enfatizar
estrategias efectivas aprendizaje en planes de estudio.



Notas del ponente
Notas de la presentación
 Obvious question = what is the differences between the cohorts? Food science = highest surface approach, pharmacy and chem engineering highest deep approach, pharmacy had very similar levels of surface + deep compared to chem engineering which was overwhelming deep favouring.

Used means to determine approach even as data was ordinal because of uneven number of categories in each approach, simply summing the subcategories to get final score not sufficient as deep will have higher score than other 2 this way.



Source: © Robin Heighway-Bury/Ikon Images

Quieren hacerlo bien y creen que saben lo

que les funciona mejor. Tenemos que ayudar
-Terminan  haciendo lo que .
prefieren, en lugar de lo 6ptimo. - Ensenarles explicitamente los beneficios de la

practica de recuperacion.
Queremos darles libertad de eleccion para

motivarlos. - Darles herramientas, p. ej. tarjetas didacticas,
_Demasiadas opciones y mapas conceptuales, cuestionarios de opcién
autonomia pueden ser multiple o incluso preguntas y respuestas verbales.

paralizantes.

Bradley Busch, Edward Watson. Education in Chemistry. Intelligent revision. 26 September
2022. Y referencias incluidas en ese articulo



Avutoevaluacion

> Camino correcto

Buen camino pero hay que ganar en
confianza.

Camino equivocado. Se debe rectificar.
Efecto Dunning-Kruger

=

(Qué cosas hacemos
Yo @m_l.;l@ y yo?

NS

i




¢Como

lo uso/ef’n

4 bloques con diferentes acciones
Mantener activo al alumno

Inicio cada clase: pregunta idea importante clase anterior. Individual o por pares contestan

v" Bloque 1: Profesor explica contenido del dia

v" Bloque 2: Alumnos trabajan activamente en cuestiones-casos-problemas practicos.

v Bloque 3: Contestan activamente (y reciben feedback para reforzar lo visto. Socrative,
Turning Point...).

v" Bloque 4: Alumnos elaboran 4-5 ideas fundamentales del dia
(Elaboracion ideario del curso).




Cuestionarios previos antes de
empezar cada tema

Preguntas Respuestas m

TEMA 3 (Parte A) Obtencion de ecuaciones de
velocidad en reactores discontinuos de
V=cte (10 puntos)

- |




al empezar la asignatura?

Teoria

MM

Problemas

¢Qué porcentaje del tiempo de preparacion de la
prueba has dedicado a estas actividades?

Una vez revisado el examen, calcula

los puntos que has perdido por:

Revision de los materiales tedricos

No conocer bien las ecuaciones

Consulta de otros materiales tedricos

No haber revisado los materiales proporcionados: mapas
conceptuales, videos de teoria, videos de ejercicios...

Realizacién de nuevo de los cuestionarios previos, Socrative...

No haber profundizado sobre los conceptos tedricos

Autochequeo sobre la teoria: cuestionarios... nivel confianza...

No haber entendido bien lo que me preguntaban en teoria

Revision de las correcciones del profesor

No haber comprendido bien lo que me preguntaban en los
problemas

Realizacién completa de los problemas hechos en clase

Realizacién del resto de ejercicios

No haber hecho compresivamente y hasta el final
suficiente nimero de ejercicios

Realizacién de problemas externos

Errores de calculo

Discusién con compafieros: estudio con compafieros,
Peerwise,...

Errores de lectura

Errores en las unidades

Otros

Adaptado de Lauren Stephenson, Show students how to direct their own learning, Educationin C

No hacer bien los apartados de discusion

Otros

emistry, 10 April 2019




Preguntas de
temas anteriores
al iniciode la
clase

- Inicio de tema 2:
pregunta del tema 1

- Inicio tema 3:
preguntas deltema ly
4

- EaE

Debates
dirigidos

- Opinion a mano
alzada

- Estudiantes justifican
su voto

- Pequefa discusién

- Se les da Solucién




HABILIDADES CLAVE

v

Calcular la longitud de onda de la radiacion electromagnética a partir de su
frecuencia, o viceversa

Conocer y ordenar los tipos de radiacion del espectro electromagnético en funcién
de sus longitudes de onda o energia

Explicar qué son los fotones y ser capaz de calcular su energia a partir de su
frecuencia o longitud de onda

Explicar como se relaciona el espectro de lineas con el concepto de estados de
energia cuantizada de los elementos de los &tomos

Explicar como y por qué se producen los espectros de lineas (absorcion y emision)
de los elementos

Trabajar con las transiciones electronicas de los espectros de lineas (conociendo
las distintas series) para conocer tanto la energia como los niveles implicados en
ella

Calcular la longitud de onda de un objeto en movimiento (ecuacién de Dg Broglie)
Explicar como el principio de incertidumbre limita la precision con la que
podemos especificar la posicion y el momento lineal de las particulas subatémicas
como los electrones.

Relacionar los nimeros cuanticos con el nimero y el tipo de orbitales, y reconocer
las diferentes formas de los orbitales

Interpretar la grafica de la funcion de probabilidad radial para los orbitales
Identificar los nodos radiales y angulares en los orbitales

ECUACIONES CLAVE
e c=Av La luz como una onda
e E=hv La luz como particula (foton)
* En=- La energia de una érbita
e AE=Ef—E La energia implicada en una transicién
. 2= La materia como una onda (ecuacién de De Broglie)

axamm) =& El principio de incertidumbre de Heisenberg

Hacer explicito al final de cada tema

¢Qué afiade
cada teoria?

éQué utiliza
cadateoria?

Nombre ===

Habilidades e ideas clave

Tema 2: Estructura molecular: Enlace covalente

- - ’
Evolucion historica
Teorias
|
I I Longitud enlace, I -
Estructura Forma g Paramagetismo
I angulos...
‘ Octeto electrones ‘ ‘ Grupos de electrones ‘ IOrbitaIes atémicos I I Orbitales moleculares I
Estructuras de Lewis Enlace de valencia Orbitales moleculares
Tabla

Normas 1

Carga formal

Solapamiento 1

Diagramas 1

‘ Orden de enlace ‘




Alternative Assessments to the traditional lab report

Communication is an essential transferable/processfsoft skill that we as instructors need lo hone

rand refine in our students. There are three main types of communication: written communication,
verbal/nonverbal communication, and visual communication. In the lab, we often assess students
understanding through lab reports; however, traditional lab reports only assess one type of :
communication. In addition, many non-major students will not practice communicating or receiving En el 1 abOI‘atOI‘IO
information through traditional lab reports in their future careers. Thus, when assessing students
in the lab, we as instructors should vary our assessment of students to develop more relevant and
varied communication skills.

Alternatives to Lab Reports

P

Lab Interviews

Infographics
The 3 ideas:

1. Lab interviews: Lab interviews involve instructors having one-on-one interview-style

questions with students concerning data generated from an experiment. This assessment ; ; ; ;2
exahasiea sl ccumimuniostion:sikdily and oan provide velialie nalghls b s - 3 ideas para ayudar a nuestros estudiantes. Foro innovacién docente.

problem-solving and information processing abilities. Furthermore, students are often Facultad de Ciencias y Tecnologias Quimicas, UCLM.
moore prepared for oral discussions because the face-to-face examination motivates them  Alternative Assessments to the traditional lab report (Dr. Nikita Burrows, Assistant

to process material at an advanced level, so they can betler answer questions. For more . . B .
o T R e Professor, Monmouth University, USA.) - septiembre 22

2. Creative Report Writing: Creative report writing can take many forms; however, these
reports involve representing scientific information generated from experiments in more
colloguial/publicly understood terms. Creative report writing can range from lab reports
that include creative stories about chemicals to developing letters to give to public
consumers. This assessment evaluates written communication skills. For more information
on creative report writing, check out this article.

3. Infographics: Infographics serve as a mode for transmitting information to a general
audience in a concise and easy-to-read manner. Infographics assess a student's visual
communication skills and their ability to condense information while maintaining the
information’s integrity. Check oul this article for more details on using infographics as an
assessment in the lab.



https://www.uclm.es/global/promotores/facultades-y-escuelas/ciudad-real/cr-quimicas/novedadesoficial/%7E/link.aspx?_id=9CAE12F079E848AAAAA815047570376F&_z=z#3ideas-sep22
https://www.uclm.es/global/promotores/facultades-y-escuelas/ciudad-real/cr-quimicas/novedadesoficial/%7E/link.aspx?_id=9CAE12F079E848AAAAA815047570376F&_z=z#3ideas-sep22
https://www.uclm.es/global/promotores/facultades-y-escuelas/ciudad-real/cr-quimicas/novedadesoficial/%7E/link.aspx?_id=9CAE12F079E848AAAAA815047570376F&_z=z#3ideas-sep22

s Alumno auténomo

resultado mas dificil

¢ Los alumnos indican lo que les ha
y qué consejo »

le darian a sus companeros

Dificultad que has encontrado Consejo que darias al siguiente grupo

Alumno: Alumno:

O Flipgrid

+

\/

¢ Evaluacion por pares

=

Cuadro chequeo por pares de la destreza en la valoracion:

Primera valoracion

Alumno que hace la valoracion:

Alumno que hace ] chequeo:

Pasos del protocolo BT Comentario compafiero / feedback

Enrase de la bureta
Comprobar que:

la bureta esia correciamente enrasada
a cero

Adicion del indicador v comienzo valoracion
Comprobar que:

solo se han afladidoe 2-3 gotas de
indicador




Parte 1: Prueba de presion (individual)

Preparar una disolucion de un liquido o un solido en 7 minutos

Parte 2: Realizacion de una practica (pareja) Parte 2: Realizacion de practicas (pareja)

Realizan una practica similar a la hecha por ellos pero con cambios Realizan DOS practicas similar a la hecha por ellos con cambios
2 horas 70 minutos

Entregan informe Entregan informe

La practica que hacen es por sorteo Una practica igual para todos y otra por sorteo

Parte 3: (individual)

Destrezas
Esquema
10 minutos

Hacer la parte 2 tambieén individual

Hacer evaluacion por estaciones (para que todos hagan lo mismo) o combinar practica y estaciones



Se autoevaluan

Realizan la después de la tarea

tarea

»
Se autoevaluan
antes de hacer una

tarea




ALGUNAS CONSIDERACIONES

Tashiro, J., Parga, D., Pollard, J. and Talanquer, V. Characterizing change in students' self-assessments of understanding when engaged in instructional activities. Chem. Educ. Res. Pract., 2021, 22, 662-682.

-;Habilidades de los estudiantes para autoevaluar su comprensiéon?

-Influye en su aprendizaje y rendimiento académico

- i Nivel de rendimiento que presentan los estudiantes?

- Esta relacionado con la autoevaluacion que hacen

-Cuanto peor lo hicieron en una tarea:

- Mas probable era que redujeran su comprension autoevaluada
después de esa actividad

-Dificultad de la tarea:

-Mas probable que los estudiantes reduzcan su comprension autoevaluada
después de una tarea mas dificil / Mas probable que la aumenten después de

tarcatrras racit.

tina



Herramienta para la autoevaluacion de la comprensién  Escala

Puntuacion

Titulo

Descripcion

1

Adapatado de: Tashiro, J., Parga, D., Pollard, J. and Talanquer, V. Characterizing change in students' self-assessments of

Lost

Principiante

Medio

Avanzado

Master

understanding when engaged in instructional activities. Chem. Educ. Res. Pract., 2021, 22, 662-682.

No estoy seguro de las
definiciones y significados
de los conceptos clave
(solo supongo)

Conozco las definiciones y
significados de los
conceptos clave, pero no
s& como aplicarlos (no
puedo obtener |las
respuestas correctas)

Sé como aplicar los
conceptos clave, pero no
los explico (espero opcion
multiple)

Sé cémo usar los
conceptos clave para
explicar las cosas (soy
genial con las preguntas de
respuesta libre)

Pienso en codmo estos
conceptos clave se aplican
a cosas de las que no
hemos hablado.




METACOGNICION

Autoevaluacion de la comprension es un
aspecto importante de la metacognicion

Tiene 2 componentes

4\

1. Conocimiento de la 2. Regulacién de la
cognicion cognicién

- {Que se de mi mismo como Comprende diferentes
aprendiz: habilidades:

- Diferentes estrategias de - Planificacion
aprendizaje y cuando usarlas - Seguimiento

- (Auto)Evaluacién

Schraw G. and Moshman D., (1995), Metacognitive theories, Educ. Psychol. Rev., T(4), 351-371.
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Consult the
resources
{textbook,
personal notes,
__gnline, etc.)

Is the
meaning of
all terms
clear?

Define/deconstruct the problem:
Terms »
Relevant principle{s)

Na

Yes

Andamiaje metacognitivo

Y

Consult -'1,,..( Analyse the problem:
the 1. What is known? (data: numerically and dimensionally) P
i } » 2.  What is required to be determined? (unknowns)

3. What additional information may you need?

2. AMALYSE 1. UNDERSTAND

X Apoyar estudiantes y profesores en

S i R resolucion estructurada de problemas
z| ™™ No Desglosa  proceso  resolucion de
- i e problemas en fases y hace hincapié en
'“‘ Sl e N el el razonamiento necesario a lo largo

clear? unknownis),

available?

del proceso

! No
Yes
= . .
< v Herramienta permite alumnos completar tarea
= m nn £ ulate, uni 4 :
5 e e et T que no podria completarse sin ayuda. Los
2 andamios colocan la responsabilidad del
= . . . . .
| aprendizaje en el estudiante incitando al
L"‘ L] L] LI 4
£ _-r..-s establecimiento de metas, la reflexion
cofrect? sensible? . o 7
< = . continua y evaluacion de su progreso
(8]
I'ﬁ h 4 X
T:e Troubleshooting: :
!:IFI:Ib|EITI : ﬁ::Tn:mtﬂ:::?;:l:;r:;ﬂ[e.g..r.'rsCI?
Is solved * s the cormect order of magnitude being used (&g, kvs, 1)7

= Are the correct properties being used: system o spedific (e.g., J vs. Jmaol)?




1. GOAL

Harme of the syrithesis Deseribg wha? you bhe doiny i this synthess step and Explain why!

Synthasis slep

L my A — rd e m
S
&> 2.osservaTioON B> «'  3.PARTICLE LEVEL
[escribe what you can observe during this step How caen youl makhs samse off what you can sss?
{bedore during s after} . h-uubnrol'r: m;dﬂ and motivitlas of your enbties ot thi parbciy
1 Bt Ba ard pfer the reackion
. mum Thires pinat SEsaTvaLaEn £0n g you fae LR rest iyrEhise e i o i A L
eectrons?
Shptch bafors Shoetch after Visalization betors Wisuslizabon alter
o i — — o or R — L ——————

4. Conclusion on the aim of this synthesis step

Cescribe hiv wou Can recogeize that you hve achieved the goal of this step!

Caracteristicas andamio: centrar atencion alumno hacia un
objetivo, simplificar la tarea paso a paso, modelar y
demostrar, incitar a un diagnostico y evaluacion continuos

Andamio utilizado en el curso de laboratorio organico para
cada paso de sintesis
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