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La memoria es un proceso cerebral que permite por un lado almacenary
codificar informacion potencialmente Util y por otro lado recuperar y
evocar tiempo despues esta informacion, ayudando en la generacion de
una respuesta. Sin todo ello, no podriamos desarrollar ningun
aprendizaje, por lo tanto, ambos componentes suelen estudiarse en
conjunto.




Human Memory

Sensory Short-Term Long-Term
Memory Memory Memory
Explicit Memory Implicit Memory

(Declarative Memory)  (Procedural Memory)

Semantic Episodic Autobiographical Visual
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https://www.youtube.com/watch?v=ESLdzYs8Bj4

Memoria a Sistema que permite mantener activaday

cantidad limitada de informacion durante (5-9 ite s) u
corto plazo corto espacio de tiempo (3os)m1|entra§_§e manipula

mentalmente esa u otra informacion. 14







Human Memory

Sensory Short-Term Long-Term
Memory Memory Memory
Explicit Memory Implicit Memory

(Declarative Memory)  (Procedural Memory)

Semantic Episodic Autobiographical Visual
Memory Memory Memory Memory




Consolidacion
de la memoria

Proceso por el cual diferentes
aprendizajes se incorporan a la
memoria a largo plazo y pueden
ser evocados, recordados
tiempo despues.




Retention




Repeticion,
repeticion,

. repeticion... pero no
. como lo sueles hacer
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¢OUE ES eTitulo? ¢TIENES PREGUNTAS? CENTROS ADHERIDOS CONTACTA 'V

¢Quieres saber un truco infalible estudiar sin dormir? ¢Tienes poco tiempo para estudiar y estas pensando en quedarte toda la

a = Revelamos el secreto: estudiar sin dormir en toda la noche es posible










Aprender = Atencion + motivacion

" Lo que no interesa no se almacena



Atencion

Es la herramienta que permite, de forma

inconsciente, filtrar informacion

de interés en un ambiente saturado de
estimulos sensoriales. En ella intervienen
factores como la motivacion, curiosidad,
interés, expectativas, experiencias
previas, cansancio, estrés...
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Multitasking

Enganate a ti
mismo/a
todo lo que
quieras, pero
no eres mas
eficiente si
haces
muchas
cosas al
mismo
tiempo.
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Muestro cerebro cuande

decidimos, sentimos y pensamos
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...10 que no es.

Lo que es la neuroeducacion...



EDUCACION 3.0

LIDER INFORMATIVO EN INNOVACION EDUCATIVA

14 ideas en neuroeducacion para maestros y opositores

Qué To

j neuroeducacion?

/Que es la :
———

Han pasado afios desde que la neurociencia aparecié en el campo de la educacién. Algunos de los estudios realizados en este campo han C l d l

confirmado lo que muchos maestros y padres sospechdbamos. Otros datos resultan interesantes para comprender mejor coma funciona a Ve S p a ra e n te n e r a e

el cerebro y como aprendemaos. ;Cémo influye la conectividad del cerebro con la memoria?, ;La dopamina u hormona de la felicidad esta

[ ] L]
relacionada con el aprendizaje? ;Una persona con dificultades sociales puede tener alglin dafio en las neuronas espejo?.... I nt ro d u C I r la e n e l a u la

1 La repetiCién no es efectiva Estos articulos, experiencias y entrevistas con expertos indagan en la importancia de la

neuroeducacion y como aplicarla al aula.

Eric Kandel, ganador del premio Nobel, realizé unos estudios sobre los meca-

nismos neurales del aprendizaje, confirmando que la experiencia es capaz de por EDUCACION 3.0

modificar la intensidad de las conexiones sindpticas. En otras palabras, la

La neuroeducacion y el cerebro triuno

conducta refleja de un individuo cambia con la repeticion de un estimu-

lo. Por ejemplo, un nifio que siempre se le olvida poner la fecha al comienzo

de la ficha, se lo podemos repetir una y otra vez pero el acabard habituando- Neacoitox:

se al mensaje y le entrard por una oreja y le saldra por la otra. Es la capaci- Rational or Thinking Brain

dad de adaptacién del ser humano. ) Limbic Brain:

Emotional or Feeling Brain

Sin embargo, segliin Kandel esta repeticién puede tener un efecto contrario

Reptilian Brain:
Instinctual or Dinosaur
Brain

originando una sensibilizacién a la respuesta. Un nifio molesta a una compa-

Cerebro y neurceducacion

fiera. Al principio la nifia le dice que le deje en paz, intenta ignorarle pero si el
nifio sigue repitiendo el mismo patrén, la nifia acaba tirdndole su libro al sue-
lo. En este caso, la repeticién ha generado una sensibilizacidn a la accién del nifio. La préxima vez que el nifio moleste a la misma alumna,

lo mas probable es que ella se la devuelva con mds fuerza. E incluso, si otro nifio distinto molesta a la nifia con la misma accién, esta tam-
bién reaccionard mal y tal vez de manera exagerada.

Desde el punto de vista educativo, conocer el desarrollo del cerebro durante la etapa educativa

En resumen, la repeticién de una experiencia negativa puede llegar a crear una sensibilizacion en el individuo amplificable en el es clave para saber como generar un aprendizaje profundo, eficiente y significativo. En los afios
tiempo y creando conductas antisociales. O por el contrario, el individuo puede adaptarse al medio y aprender a ignorar dicha si- 60, el cientifico Paul MacLean propuso una clasificacion denominada cerebro triune que
tuacion. Todo dependera del tipo de estimulo y la capacidad de resilencia del individuo. ayuda a entender mejor como funcionan las diferentes partes del cerebro. De esta manera, se

descubre que el neocortex es la parte del cerebro encargada de las funciones cognitivas
superiores y que estas se van desarrollando desde el nacimiento hasta los 20 afios de edad
aproximadamente. Por esta razon, el aprendizaje debe ser progresivo y de acuerdo al desarrallo

neuronal de cada estudiante.




Interdisciplinariedad y espacios comunes.
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No existen respuestas faciles para problemas complejos. [

o UE Ny, GRAY = Ak R

Aprendizaje, motivacion, memorizacion, neurodesarrollo, sistema limbico y
homeostasis (sueno, estres, nutricion, ejercicio).
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Abuso de conceptos como neuroplasticidad, emocion,
dopamina, neuronas espejo, neurogenesis. ..

-/._l_\:/pc:;
i

No tomar conocimiento cientifico simplificarlo y reformularlo,
ni adaptarlo a ideas preconcebidas.

¥

A4

AL R AARE S -

Hay aspectos en los que todavia no sabemos lo suficiente, por lo tanto,
es dificil sacar conclusiones.
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No existen respuestas simples
para problemas complejos.
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https://doi.org/10.1371/journal.pone.0088665.g003
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Sex beyond the genitalia: The human brain mosaic

Daphna Joel*®, Zohar Berman®, Ido Tavor¢, Nadav Wexler?, Olga Gaber®, Yaniv Stein®, Nisan Shefi®®, Jared Pool®,
Sebastian Urchs®, Daniel S. Margulies®, Franziskus Liem®, Jiirgen Hanggif, Lutz Jancke®, and Yaniv Assaf®<
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ARTICLE
Gender similarities in the brain during mathematics

development

Alyssa J. Kersey (%%, Kelsey D. Csumitta(®' and Jessica F. Cantlon ®'>

Some scientists and public figures have hypothesized that women and men differ in their pursuit of careers in science, technology,
engineering, and mathematics (STEM) owing to biological differences in mathematics aptitude. However, little evidence supports
such claims. Some studies of children and adults show gender differences in mathematics performance but in those studies it is
impossible to disentangle intrinsic, biological differences from sociocultural influences. To investigate the early biology of
mathematics and gender, we tested for gender differences in the neural processes of mathematics in young children. We measured
3-10-year-old children’s neural development with functional magnetic resonance imaging (fMRI) during naturalistic viewing of
mathematics education videos. We implemented both frequentist and Bayesian analyses that quantify gender similarities and
differences in neural processes. Across all analyses girls and boys showed significant gender similarities in neural functioning,
indicating that boys and girls engage the same neural system during mathematics development.

npj Science of Learning (2019)4:19 ; https://doi.org/10.1038/541539-019-0057-x

www.nature.com/npjscilearn

np] | Science of Learning

www.nature.com/npjscilearn

ARTICLE
No intrinsic gender differences in children’s earliest numerical

abilities

Alyssa J. Kersey @', Emily J. Braham®*, Kelsey D. Csumitta', Melissa E. Libertus @** and Jessica F. Cantlon'?

Recent public discussions have suggested that the under-representation of women in science and mathematics careers can be
traced back to intrinsic differences in aptitude. However, true gender differences are difficult to assess because sociocultural
influences enter at an early point in childhood. If these claims of intrinsic differences are true, then gender differences in
quantitative and mathematical abilities should emerge early in human development. We examined cross-sectional gender
differences in mathematical cognition from over 500 children aged 6 months to 8 years by compiling data from five published
studies with unpublished data from longitudinal records. We targeted three key milestones of numerical development: numerosity
perception, culturally trained counting, and formal and informal elementary mathematics concepts. In addition to testing for
statistical differences between boys’ and girls’ mean performance and variability, we also tested for statistical equivalence between
boys’ and girls’ performance. Across all stages of numerical development, analyses consistently revealed that boys and girls do not
differ in early quantitative and mathematical ability. These findings indicate that boys and girls are equally equipped to reason
about mathematics during early childhood.

npj Science of Learning (2018)3:12; doi:10.1038/s41539-018-0028-7

Routledge

Taylor & Francis Group

COGNITIVE NEUROSCIENCE
https://doi.org/10.1080/17588928.2020.1867084

3903UN0Y
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COMMENTARY

Sex differences in the brain: More than just male or female

Lisa Wiersch*® and Susanne Weis(5*F
?Institute of Systems Neuroscience, Medical Faculty, Heinrich Heine University Diisseldorf, Diisseldorf, Germany; Institute of Neuroscience
and Medicine, Brain & Behaviour (INM-7), Research Centre Jiilich, Jiilich, Germany

ABSTRACT

Sex differences in the brain are widely studied, but results are often inconsistent and it is assumed
that many negative findings are not even being reported. The lack of consistent findings might be
based on the highly questionable assumption of a clear-cut sexual dimorphism in brain structure
and function, that underlies commonly used group comparisons between males and females.
Without having to rely on this assumption, state of the art statistical learning methods based on
large neuroimaging data sets might offer the tools necessary to disentangle the complex pattern of
sex-related variations in brain structure and organization.
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“En Espana se ensena a
| memorizar, en Europa a
Elegirelmes |+ aprenderl!
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OPOSICIONES Y EDUCACION

L.a obsesion espanola con

la memorizacion: como
se convirtio en un
simbolo de estatus

Las propuestas de Celad e Iceta para rebajar la
importancia de la memorizacion han creado
polémica. Pero ;por qué tiene tanto prestigio la
memoria en nuestro pais?

vuni>ersia es Qué estug

@ » Actualidad Universia > La escuela no ensefia a razonar, sino a memorizar

Foto: EFE/Emilio Naranjo.

La escuela no enseina a razonar, sino a
memorizar

7 JULIO 2015




La memoria es mucho mas que
informacion, la memoria le da
contexto al mundo.
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La oportunidad de n® tener que memorizar LE S
exceso de informacion puede permitir - =
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memorizar informacion mas compleja y mas . B :
importante, que prepare al estudiante para el A iR
escenario cambiante en el que vive. s ' - W '



L) L' A
'-l’.’uﬂ-}l-’-

T Iy —
T ..__,...._ — ! 1|u|]4..




s

¢COMO
APRENDE
(Y RECUERDA}
EL CEREBRO?

Principios.

de neurociencia
para aplicar en la
educacion

FRANCISCO MORA
Neuro

EDICION ACTUALIZADA

OE LA EMOCION
A LA COMPRENSION
OE LAS PALABRAS

Neuroc1eﬂ ia) '
para educa

Todo'lo|quellos educ dores sien e%an
saber sobretel: s Ebro de al
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El uso del
pensamiento
critico como
nerramienta
docente
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Scientific sensemaking supports science content learning across disciplines n

- . Check for
and instructional contexts s
Matthew A. Cannady™", Paulette Vincent-Ruz”, Joo Man Chung®, Christian D. Schunn”
* Lawrence Mall of Seience, University of California, Berkeley, United Stotes
b Learning Research and Development Center, University of Pittsburgh, United States
© Georgetown University, United States
ARTICLE INFO ABSTRACT
Keywords: Science consists of a body of knowledge and a set of processes by which the knowledge is produced. Although
Scientific sensemaking these have traditionally been treated separately in science instruction, there has been a shift to an integration of
m;jd‘;m "'—‘"h"’"iI“E knowledge and processes, or set of practices, in how science should be taught and assessed. We explore whether
Middle schoo

a general overall mastery of the processes drives learning in new science content areas and if this overall mastery
can be improved through engaged science learning. Through a review of literature, the paper conceptualizes this
general process mastery as scientific sensemaking, defines the sub-dimensions, and presents a new measure of
the construct centered in scenarios of general interest to young adolescents. Using a dataset involving over 2500
6th and 8th grade students, the paper shows that scientific sensemaking scores can predict content learning gains
and that this relationship is consistent across student characteristics, content of instruction, and classroom en-
vironment. Further, students who are behaviorally and cognitively engaged during science classroom activities
show greater growth in scientific sensemaking, showing a reciprocal relationship between sensemaking ability
and effective science instruction. Findings from this work support early instruction on sensemaking activities to
better position students to learn new scientific content.

Scientific practices

Scientific sensemakig: comprender el mundo desde una perspectiva mas cientifica.
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Critical thinking in national tests across four subjects in
Swedish compulsory school
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Critical Literacy in the Nordic Education Context:
Insights From Finland and Norway
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Critical thinking efficacy and
transfer skills defend against

‘fake news’ at an international DO 1017714752459 830003
school in Finland ®SAGE
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Dumbing Down
The Crisis of Quality and
Equity ina Once-Great

School System—and
How to Reverse
the Trend
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José Carlos Ruiz
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personalidad solida

«Reivindica la sencillez y el equilibrio.» Ima Sanchis, La Vanguardia

EL ARTE
DE PENSAR

Como los grandes filésofos pueden
estimular nuestro pensamiento critico

José Carlos Ruiz
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Carl Sagan

La ciencia como una luz
en la oscuridad

Lalip

Autor bestseller de The New York Times

STEVEN
PINKER

Racionalidad

Qué es, por qué escasea
y como promoverla
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