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Sexo y género
SEXO

Diferencias biológicas
GENERO

Diferencias de rol social
Cultura
Sociedad
Momento histórico

CambianteEstable



Hacia la igualdad de género en la sociedad actual

Cambios sociales importantes en favor de la igualdad 
Movimientos ciudadanos en todo el mundo:

• Acoso sexual en el trabajo. (#MeToo, #TimesUp)
• Violencia contra las mujeres (#Nirbhaya en la India  y 

#NiUnaMenos en Sudamérica)
• Diferencias salariales de género (#EqualPay)
• Masculinidades tóxicas relacionadas con violencia 

masculina (#MenEngage)
• Derechos del colectivo (LGBTQ) (#hrc, 

#WhereLoveIsIllegal)

Movimientos que se oponen a la igualdad:

• Argumentos económicos
• Argumentos religiosos
• Argumentos culturales

Mantener unas normas de género 
restrictivas



Hacia la igualdad de género en salud

El sector sanitario debe abordar:
• las desigualdades de género 
• las normas de género restrictivas

«garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos»



RazaGénero Edad Ingresos

Salud

Hacia la igualdad en salud. Otros factores sociales



¿Qué son las normas de género? Las reglas habladas y tácitas de las sociedades sobre 
los comportamientos aceptables de niñas y niños, mujeres y hombres: 
• cómo deben actuar
• parecer 
• pensar o sentir

¿Quién establece las normas de género? :
• las instituciones
• las comunidades
• las familias
• las escuelas
• los lugares de trabajo
• los medios de comunicación

¿Tienen influencia en la salud?
Si, tienen importantes consecuencias para la salud a lo largo de la vida

Hacia la igualdad en salud. Importancia de las normas de género



1. Las normas de género no afectan a los resultados sanitarios. Influyen en:
• comportamientos sanitarios
• exposición al riesgo
• Vulnerabilidad
Ejemplo: Niños y adolescentes que se adhieren a normas que imponen ideales masculinos 
convencionales tienen más probabilidades de consumir sustancias nocivas, incluido el 
tabaco, y, en consecuencia, mayor morbilidad y mortalidad que las mujeres

Mitos sobre normas de género y su impacto en la salud

2. Mito: las normas de género están arraigadas y no se pueden cambiar. No es 
cierto, esas normas se pueden negociar y modificar mediante programas de intervención: 

Ejemplo: un programa de prevención del VIH en Nicaragua combinando telenovelas y 
educación entre iguales.
Ejemplo: un programa comunitario en Uganda trabajo con consejeros matrimoniales 
tradicionales, líderes religiosos de la comunidad, sanitarios y agentes de policía del para 
aumentar la capacidad de las mujeres de negarse a mantener relaciones sexuales y reducir 
la violencia de pareja

Para un impacto efectivo es necesaria la implicación de gobiernos e instituciones sanitarias
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Sexo Género

Salud

Sexo y género están íntimamente imbricadas en la salud

SEXO
• Función reproductora
• Expresión génica diferencial 

cromosomas X e Y
• Niveles de hormona sexuales

GÉNERO
• Acceso al sistema sanitario
• Uso de medidas preventivas
• Prescripción de fármacos
• Aceptación de una cirugía



Diferencias en la enfermedad
Síntomas Epidemiología Patología

Diferencias
biológicas

Diferencias 
comportamiento

¡Error!

Efectos fármacos

Sexo y género están íntimamente imbricadas en la salud

Influencia de las hormonas sexuales con efectos en el cerebro


Efectos sobre al comportamiento, aprendizaje, memoria, lenguaje….



Diferencias en la aversión al riesgo

Existe una asociación entre testosterona alta y tomar riesgos
Los varones tienen menos aversión al riesgo

Ventaja en llegar a puestos más altos, salarios más altos…
¿Y en la salud? 

Apicella, C.L., Carré, J.M. & Dreber, A. Testosterone and Economic Risk Taking: A Review. Adaptive Human Behavior 
and Physiology 1, 358–385 (2015). https://doi.org/10.1007/s40750-014-0020-2



1. ¿Por qué las mujeres tienen menos infecciones, pero son más susceptibles a enfermedades autoinmunes?
• Sexo: Diferencias en la evolución del sistema inmune
• Género: ¿hay aspectos de género que actualmente haga que uno u otro género se exponga más a algunos agentes 

infecciosos?
   
En algunos países tropicales de bajos ingresos hay más esquistosomiasis en mujeres y más malaria en varones
• Género : Las mujeres lavan la ropa en el río donde está el parásito de la esquistosomiasis
• Género : Los varones exponen su cuerpo más que las mujeres por razones culturales y están mas expuestos a 

picaduras

2. ¿Por qué pasa desapercibida una osteoporosis en el varón?
• Sexo: El impacto de pérdida de testosterona con la edad es menos evidente que la de estrógenos
• Género : ¿La andropausia también en menos aceptada?

3. ¿Porqué mueren más niños prematuros que niñas?
• Sexo: peor adaptación biológica a situaciones adversas
• Género: en algunas sociedades esto se puede invertir si al cuidarse más a varones

4. ¿Por qué se hacen menos intervenciones cardiacas en mujeres?
• Género : La presencia de estrógenos (protectores del sistema cardiovascular) hace pensar que están mas 

protegidas de enfermedades cardiovasculares

¿Cuestión de sexo o de género?



Influencia del género en la salud

Desventajas de las mujeres:
• Los diagnósticos (basados en síntomas) y los tratamientos (basados en ensayos clínicos) de 

fármacos se han basado en el modelo «varón» sin tener en consideración diferencias 
biológicas entre varones y mujeres

• El papel de «cuidadora» de la mujer hace que ponga por delante el cuidado a los otros

Ventajas de las mujeres:
• Puede consumir menos alcohol y tabaco (depende de las sociedades, NORMAS DE GÉNERO)

• Está socialmente aceptado que la mujer es el sexo débil y debe ir al médico

• Conocen la perdida de funciones tras la menopausia y tienen mejor prevención primaria 
(ejercicio físico, nutrición, aspectos sociales)



Salud

Impacto del sexo y género en la salud en distintas etapas de la vida

Sexo Género



¿Quién es el sexo débil?
Desde el punto de vista biológico el sexo femenino es el fuerte porque:

• Son menos vulnerables a alteraciones medioambientales en las etapas tempranas de la vida
 
• La presencia de hormonas sexuales femeninas (estrógenos) son protectores del:

• Sistema cardiovascular
• Sistema óseo  
• Otros



Vida intrauterina y predisposición a la enfermedad. Programación fetal
La calidad de la vida intrauterina condiciona nuestra susceptibilidad futura a la 
enfermedad: Programación fetal de la enfermedad

Enfermedad

http://www.mdpi.com/children/children-03-00004/article_deploy/html/images/children-03-00004-g001.png


Estímulos adversos o problemas durante la gestación aumentan la 
susceptibilidad a futuro desarrollo de enfermedades

Tóxicos

Estrés

Complicaciones
obstétricas

Hipoxia

Malnutrición

Mayor susceptibilidad de desarrollar enfermedades

Se pueden perpetuar a las siguientes generaciones 
(cambios epigenéticos en la línea germinal)

¡La reproducción es cosa de dos!

Mala calidad de vida en la etapa 
periconcepcional condiciona la calidad 
del esperma y también contribuye a la 
programación de la descendencia

http://www.mdpi.com/children/children-03-00004/article_deploy/html/images/children-03-00004-g001.png
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi1_9767qzXAhXFbhQKHX7VDzwQjRwIBw&url=https://www.cbsnews.com/pictures/toxic-moms-12-scary-chemicals-in-womens-bodies/&psig=AOvVaw1lT6cz40lSdhGtmomxizej&ust=1510157960117768
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiG_rj_mtXXAhWG1xQKHWswCVMQjRwIBw&url=https://figshare.com/authors/Minglan_Li/712641&psig=AOvVaw0doPd1OuYevVz2Z0qcASf_&ust=1511544134667769
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiMiIuo7KzXAhUByRQKHXnCDIEQjRwIBw&url=http://wws.princeton.edu/news-and-events/news/item/maternal-health-india-much-worse-previously-thought&psig=AOvVaw3Q1z-1oNJ7kmNwxSxFM6Hi&ust=1510157180396939
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjqj-vJ7qzXAhULPxQKHb38AUkQjRwIBw&url=https://blogs.babycenter.com/mom_stories/4112015-the-risk-of-being-overweight-and-pregnant/&psig=AOvVaw3JCqw3kPEDW59hZqJ4inAc&ust=1510157830770991


Influencia del sexo en las patologías obstétricas

El sexo masculino presenta:
1. Más complicaciones gestacionales:
• Diabetes gestacional
• Hipertensión gestacional
• Preclampsia

3. Más partos instrumentales

4. Mayor tasa de parto prematuro

El sexo masculino tiene mayor susceptibilidad a 
estímulos adversos en la etapa intrauterina



El sexo masculino también es más susceptible a enfermedades en el periodo postnatal

1. Peores resultados de salud en varones prematuros

2. Más co-morbilidades (problemas) en prematuros varones

3. Mayor tasa de mortalidad en varones en condiciones adversas

Influencia del sexo en las patologías neonatales y prematuridad



A los niños les causaba más estrés demostrado porque les aumentaba la 
frecuencia cardiaca 

Las niñas tenían una mayor capacidad expresión de emociones

Los niños varones tienen mayor vulnerabilidad emocional

Infancia, sexo y género

Más % intentaban consolar al niñoMás % apagaban el comunicador

¿Cómo se comportan niños y niñas ante un llanto de bebé?

¿Posible componente de género? 
Las niñas están mas acostumbradas al rol de cuidado 



¿Hay diferencias entre niños y niñas en la tasa de autismo?
SI. Mayores tasas de autismo en varones

Infancia, sexo y género. Autismo

¿Hay diferencias entre niños y niñas en el diagnóstico de autismo?

Las niñas autistas pueden quedar enmascaradas por diferencias de: 
• Sexo: Mayor madurez cerebral que niños de la misma edad
• Género: La idea de que hay más autismo en varones

Niñas infradiagnosticadas
Los estándares de evaluación deben ser revisados



Adolescencia, sexo, género: tasas de suicidio

X4 veces más intentos suicidio
Intento de llamar la atención sobre un problema

X4 veces más suicidio efectivo
Decisión de quitarse la vida

Niveles altos de testosterona
(influye en la conducta)

Corteza frontal (conducta) 
desarrollada más tarde en varones

(antes de maduración cerebral)

Presión social del modelo 
“masculino”

(riesgo, competitivo)

¿Aspectos de sexo o género?

Sexo Género

Enfermedad/salud



Sexo, género y enfermedades cardiovasculares

Datos confusores: 
Relacionados con el sexo: 
La enfermedad cardiovascular (ECV) aparece en varones unos 10-15 
años antes que en mujeres
Las mujeres están protegidas por los estrógenos (hasta la 
menopausia >50 años)

Relacionados con el género:
¿La mujer no es importante después de la etapa fértil?

Lo que se piensa:
Las enfermedades cardiovasculares son más prevalentes en varones 
Datos actuales: 
• La enfermedad cardiovascular (ECV) es la principal causa de 

muerte en las mujeres
• La ECV es una de las causas más importantes de mortalidad en 

mujeres tras la menopausia



Mujer y factores de riesgo cardiovascular

Hábitos PsicosocialesMetabólicos

Tabaco
Alcohol
Dieta

Sedentarismo

Hipertensión
Diabetes

Dislipemias
Obesidad abdominal

Alteraciones coagulación

Educación
Nivel económico

Tóxicos ambientales
Tóxicos domésticos

Factores de riesgo cardiovascular en la población general  

Genéticos

Historia familiar 
de ECV

Factores de género
Género

Factores particularmente relevantes en mujeres



Factores adicionales de riesgo cardiovascular relacionados con el sexo 
Gestación

Hipertensión Diabetes Dislipemias Obesidad abdominal

Riesgo de desarrollo posterior  en los siguientes 10 años

Menopausia

Coagulación

SexoAnticonceptivos

Es necesario incluir en los modelos de 
estratificación del riesgo algunos factores
específicos de las mujeres:

• Tiempo de menopausia
• Complicaciones gestacionales

http://www.mdpi.com/children/children-03-00004/article_deploy/html/images/children-03-00004-g001.png


Sexo y diagnóstico de enfermedades cardiovasculares

Si pones infarto de miocardio en internet …..



Sexo y diagnóstico de enfermedades cardiovasculares

Si pones infarto de miocardio en internet …..



Mujer y diagnóstico de enfermedades cardiovasculares

Sexo
Las mujeres:
• Presentan síntomas atípicos
• Presentan síntomas más tardíos
• Diferencias anatomo-fisiológicas del corazón:

• Cámaras más pequeñas
• Diferencias en el remodelado (concéntrico vs excéntrico) 



Las mujeres:
• Consultan más tarde sobre una posible ECV
• Tienen menos conciencia de la posibilidad de una ECV

El personal sanitario:
• Tiende a minusvalorar los síntomas
• Los sistemas predictivos son menos eficaces en mujeres

• Se basan en estudios en varones sin tener en cuenta diferencias anatomo-funcionales 
• Ante un diagnóstico son más conservadores en los tratamientos

• Mujeres de mayor edad (riesgo de intervención)

Género

Mujer, género e intervención

En nuestro contexto socieconómico



Las enfermedades digestivas

Son enfermedades muy frecuentes en nuestra sociedad (1/5 personas)
• Diarreas
• Estreñimiento
• Dolores de estómago
• Colon irritable
• Cáncer de colon



Sexo y enfermedades digestivas

Diferencias anatomo-fisiológicas de las mujeres en el tracto digestivo

• Menos saliva. Varía a lo largo del ciclo menstrual
• Esófago más corto. Contracciones más fuertes
• Vaciamiento gástrico más lento:

• Menopausia más rápido
• Embarazo más lento
• Efecto en la disponibilidad fármacos

• Distinta composición de jugo gástrico
• Vesícula  biliar más lenta y mayor propensión a cálculos
• Mayor longitud del colon

Sexo



Sexo, género y cáncer de colon
Cáncer con síntomas cuando la enfermedad está avanzada
• Mayor frecuencia en varones
• Más tardía en dar síntomas en mujeres
• Diferencias de localización entre sexos

Diagnóstico mas difícil en mujeres (influencia del sexo)
• Test de sangre en heces menos sensible en mujeres
• Las colonoscopias son mas difíciles de hacer en mujeres

sexo

Género

Diagnóstico mas difícil en mujeres (influencia del género)
• Las mujeres prefieren hacerse colonoscopias con mujeres
• Hay menos gastroenterólogas 



Aspectos de sexo y género en la depresión
Estadísticas
• La depresión es más frecuente en el sexo femenino

• Cambios hormonales
• Expectativas y conflictos trabajo-familia
• Piden ayuda mas abiertamente

La depresión puede pasar inadvertida en varones
• diferencias en los síntomas

Tristeza
Sensación soledad
Pérdida de interés
Problemas sueño
Alteraciones apetito

Agresividad
Abuso de drogas
Interés exagerado:

• sexo
• trabajo



Aspectos de género en la depresión
1. Norma de género y tabú:
• La depresión es cosa de mujeres
• Mayores dificultades de comunicación 

2. Dificultades de comunicación médico-paciente

• 64% de médicas tiene dificultad de diagnosticar la depresión masculina
• 73% de médicas dificultad en comunicación
• Los pacientes varones también indican mayor dificultad de comunicación con mujeres 

Género



Osteoporosis
Se relaciona con una pérdida de masa ósea y fragilidad

Es una enfermedad silenciosa

Estadísticas
• Asociado a la menopausia en mujeres, pero los 

varones también pierden masa ósea con la edad

Problemas de diagnóstico
• Infradiagnosticada en varones
• Error en diagnosticarla basada en los estándares 

femeninos (el varón tiene de base mayor densidad)
• No suele haber screening

Complicaciones
Los varones tienen mas riesgo de mortalidad después
de una fractura por osteoporosis.
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Los prejuicios y desigualdades de género están arraigados en:
• Investigación biosanitaria
• El sector sanitario

Los sistemas sanitarios refuerzan las desigualdades de género y las normas de género 
restrictivas en:
• Prestación de atención sanitaria 
• División del trabajo en el personal sanitario.

¿Qué impide avanzar? Los prejuicios



Síntomas

Características 
de la 

enfermedad

Efectos de los 
fármacos

Durante muchos años la investigación médica en la mujer ha sido reduccionista 
“aproximación bikini”

En la mujer se estudian las enfermedades y aspectos relacionados con su función 
reproductiva:
• Enfermedades de la mama
• Enfermedades obstétricas

¿Qué impide avanzar? Los modelos reduccionistas



La investigación biomédica se ha realizado habitualmente en células y animales macho

¿Qué impide avanzar? Sesgos en la investigación básica



¿Por qué las mujeres han estado habitualmente infra-representadas en ensayos clínicos? 
Las mujeres tienen diferencias biológicas que modifican de forma importante la 
farmacodinamia y farmacocinética:
• Mayor cantidad de grasa corporal
• Tránsito intestinal más lento
• Los estrógenos influyen a muchos niveles
• Tienen mayor probabilidad de efectos adversos
• Uso de anticonceptivos orales
• Riesgo de quedarse embarazada

¿Qué impide avanzar? Sesgos en los ensayos clínicos



Hay avances en romper el sesgo de investigación

As of 2016, the NIH now requires that all new grant applications include the use both male and female 
subjects or justify the exclusion of one sex. 

But opinions about the merit of including females in preclinical research are still divided; even some members 
of the grant reviewing organizations at the NIH have expressed skepticism about the new policy:

“…this is nonsense…requiring it stands in the way of making progress…The policy introduces a variable that 
cannot be adequately controlled for with typical budget and capacity constraints and weakens rigor of the 
majority of applications.”

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4640753/


Cambios en la política de investigación en España

Hay avances en romper el sesgo de investigación



The hidden science

Las mujeres en la investigación biomédica
Durante mucho tiempo la investigación realizada 
por mujeres ha quedado oculta

Cada vez hay más mujeres en investigación

Los equipos dirigidos por mujeres tienden a incluir 
investigación sobre la influencia del sexo y género



Conclusiones: Sexo, género y salud

Síntomas Epidemiología Patología

Diferencias biológicas Diferencias sociales

Efectos fármacos

Investigación Ensayos clínicos Profesionales



Medicina de género

Objetivos de la medicina de género

• Incluir las dimensiones biológicas y socioculturales diferenciales en hombres y mujeres 
para mejorar la salud de ambos.

• Prestar atención a aquellas enfermedades en las que faltan datos de uno de los sexos

• Incluir también investigación y estudios en personas trans-género

«garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos»
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